T2

PALLIATIEVE
ZORG THUIS

PaTz factsheet ‘Daarom een PaTz groep’
Samen werken aan betere palliatieve zorg thuis

In de laatste levensfase komt het aan op goede samenwerking, heldere afspraken en tijdige
signalering. Juist dat maakt het verschil voor patiénten, hun naasten én voor jou als zorgverlener.
PaTz staat voor palliatieve zorg thuis en is een bewezen werkwijze die je hierbij helpt.

Wie vormen een PaTz groep?

Een PaTz groep is een lokaal netwerk waarin minimaal samenwerken:

e Huisartsen (4-10).

e (Wijk)verpleegkundigen (2 — 4) die patiénten hebben met de deelnemende huisartsenpraktijken.

e Een consulent palliatieve zorg. Dit is vaak een kader(huis)arts of verpleegkundig specialist PZ.
Samen bespreken ze welke patiénten aandacht vragen en hoe de zorg het beste geregeld kan worden.

Waarom een PaTz groep starten?

e Met PaTz bundel je de krachten van deze professionals.

e Samen zie je eerder wat nodig is. Onder andere door proactieve signalering, het zorgregister en het
kijken vanuit de vier dimensies: fysiek, psychisch, sociaal en zingeving.

o Werk je beter samen: korte lijnen, gedeelde inzichten, duidelijke afspraken.

e Ervaarje meer rust: minder crisissituaties en onnodige ziekenhuisopnames.

e Leerjevan elkaar: door bespreken casuistiek en thema’s groeit je deskundigheid en zelfvertrouwen.

e Staje erniet alleen voor: je deelt verantwoordelijkheid en krijgt steun van collega’s.

De toegevoegde waarde van PaTz

Voor patiénten en naasten

e Een zorgplan dat past bij hun wensen en behoeften.

e De zekerheid dat zorgverleners goed afstemmen.

e Meer kwaliteit van zorg in de laatste fase van het leven.

e Minder ziekenhuisopnames en stress in de laatste levensmaand.

e Meer contact met de huisarts voor de nabestaanden over rouwzorg.

Voor jou als zorgverlener

e Kortere lijnen en soepelere samenwerking.

e Meerrust en overzicht door vroegtijdig signaleren.
e Toegenomen deskundigheid en leren van collega’s.
e Hetgevoelerniet alleen voor te staan.

Wat vraagt het van jou als zorgverlener?

e 4tot6 bijeenkomsten perjaarvan1a 1,5 uur.

e Vooraf patiénten aanleveren voor bespreking.

e Eeninvestering in tijd die je terugverdient door minder crisissituaties en betere samenwerking.
e Bijde start: voorzitterscursus ‘PaTz in de praktijk’ van twee dagdelen voor de (vice)voorzitter.

e Gebruik van de PaTz Portal.

Zet nu de stap!

Een PaTz groep starten vraagt enthousiasme, organisatiekracht en voorbereiding. Stichting PaTz helpt je
om mogelijke hobbels om een nieuwe groep te starten weg te nemen. Voor meer informatie en het
aanvragen van ons startpakket vanuit NPPZ Il, mail dan naar: info@patz.nu. Kijk voor aanmelden van je
nieuwe groep of meer informatie over PaTz op: www.patz.nu.

Met PaTz maak je écht verschil voor patiénten, hun naasten én voor jezelf.
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