Netwerken Palliatieve Zorg
Oost-Veluwe en regio Zutphen

SIGNALERINGSKAART
PROACTIEVE ZORGPLANNING

Algemeen

De kaart ondersteunt professionals bij het tijdig

herkennen van de palliatieve fase; bij drie of meer
signalen wordt een PZP-gesprek geadviseerd.

Algemene indicatoren

o Overdag > 50% immobiel in bed/stoel

o

Toegenomen ADL-afhankelijkheid
Frequente medische verzorging nodig
Beperkt herstelvermogen
Levensbedreigende diagnose

> 10% gewichtsverlies in half jaar en/of lage BMI

o

o

o

o > 2x ongeplande ziekenhuisopname in laatste half jaar

o

o Aanhoudende, belemmerende symptomen ondanks optimale behandeling
o

Persoon of familie vraagt om palliatieve

zorg, afzien van (verdere) behandelin
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of een focus op kwaliteit van leven
o Persoon verliest hoop en/of aan over

heeft angst voor de toekomst Pallmﬁeve ZOV‘g


https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/proactieve-zorgplanning
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/proactieve-zorgplanning

