Stappenplon

Voor als je zelf een keer een Death over Dinner sessie wilt

organiseren:

1. Ga naar https://deathoverdinnerhealthcare.org en klik
op "Get started".

2. Selecteer het soort groep dat je gaat uitnodigen (bijv.

verpleegkundigen, studenten of geestelijk verzorgers).

3. Geef aan wat je intentie is om het diner te organiseren,
en hoe veel ervaring de deelnemers hebben met het
levenseinde.

4. Kies het 'huiswerk': een tekst, video en audiofragment
dat iedereen van tevoren leest/kijkt/luistert. Je kunt
deze ook vervangen door eigen materiaal.

5. Vul je e-mailadres in, klik op "Submit" en ontvang per
mail een uitnodiging om aan te passen en rond te
sturen, en vragen en tips voor het gesprek.

6. Maak een menukaart, zorg voor een geschikte ruimte
met mooi gedekte (liefst ronde) tafels voor 6-8 perso-

Meer weten? Uty hanse

e Website: Death over Dinner

https://deathoverdinner.org/

JEATH

e Website: Death over dinner Healthcare Edition
https://deathoverdinnerhealthcare.org/

e Video: Introductie Death over Dinner
Titel op Youtube: Death Over Dinner: What is Death Over Dinner?
And why in the world would | want to host one?

e Video: Ted-Talk van oprichter Michael Hebb
Titel op Youtube: What happens when death is what's for dinner?

e Boek: Let’s Talk About Death over Dinner,

Michael Hebb
L Leids Universitair
C Medisch Centrum
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Proost!

Death over Dinner begint met een korte introductie en
een toast op de dood.

Vertel in een paar zinnen:
1) wie je bent
&

2) een werksituatie rondom de dood
die je altijd is bij gebleven
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Voor

Wat is voor jou een “goede dood” of een “goed”
stervensproces?

Hoofol

Is er een ervaring met de dood in jouw
persoonlijke leven die jouw omgang met de dood
in je werk heeft beinvioed?

Hoe ga jij om met het overlijden van een patiént?

Hoe ga jij in gesprek met de patiént en/of zijn haar
naasten over de dood?

Na

Wat zijn jouw wensen als het om je eigen
levenseinde gaat?

Wat zou jij nog graag willen doen of bereiken
voordat je overlijdt?




