Nieuwsbrief januari 2026 Bekijk de webversie

Zorg tot het laatst
peien g Dat doe je samen

In deze nieuwsbrief:

Terugblik 'Van papier naar praktijk’
Stimuleringsregeling 'Leven tot het laatst' weer open
Deskundigheidsbevordering: cursussen palliatieve zor.
Hoe staat het sociaal domein in de transformatie?
Dood uit de Pot: nu ook online

Week van de Palliatieve Zorg - 3 tot en met 10 oktober

Agenda
Verhalen, verbinden en delen

Terugblik ‘Van papier naar praktijk’

Op 20 januari organaniseerden we een inspiratiesessie
'Van papier naar praktijk'. Waarin een belangrijke stap
werd gezet: van plannen en kaders naar doen in de
praktijk; implementatie van het kwaliteitskader palliatieve
zorg.

Een verhaal dat raakte

Na de inspirerende opening door Hans Mulder, voorzitter
van de stuurgroep, luisterden we naar het interview door
Marina Meijer met ervaringsdeskundige Melanie Brandts.
Zij vertelde openhartig over haar leven met uitgezaaide
kanker en hoe zij dit beleeft - als patiént én als voormalig
wijkverpleegkundige. Haar verhaal gaf ons scherpe en waardevolle aanwijzingen voor wat
in de zorg en ondersteuning het verschil kan maken: mensgericht, tijdig en met aandacht
voor wat voor iemand écht belangrijk is. De boodschap was helder: ga het gesprek aan en
doe geen aannames. Vul het niet in voor de ander, maar vraag wat belangrijk is en wat
kwaliteit van leven voor hem of haar betekent.

Start van een nieuwe fase: implementatie

Met de transformatie gaan we nu een nieuwe fase in. De werkplannen en kaders liggen
klaar; de implementatie gaat volop van start. De komende twee jaar werken jullie - met
ondersteuning van het transformatieteam - aan het verder verbeteren en borgen van
palliatieve zorg en proactieve zorgplanning (PZP) in Drenthe-Steenwijkerland. In de
werksessie gaven de deelnemers heel concreet aan waar men in de organisaties al mee
bezig is. En wat er nog nodig is om de beweging verder te brengen. Waardevolle informatie
en complimenten aan de deelnemers voor energie en inzet.

Wat we terugzagen op de posters
Wat opviel is dat er op meerdere plekken al stappen worden gezet, onder andere op:

® Communicatie (intern/extern),
® Markering en proactieve zorgplanning (PZP),
® En samenwerking tussen zorgverleners.

Daarnaast kwamen een aantal belangrijke aandachtspunten duidelijk naar voren:

® (Vroeg)signalering
Er is behoefte aan meer houvast: welke signalen kunnen welzijns- en
zorgmedewerkers tegenkomen, welke instrumenten kunnen helpen, en hoe leggen
we een signaal goed neer bij de hoofdbehandelaar?

e Aansluiting intramurale zorg (VVT)
De transformatie richt zich vooral op zorg en ondersteuning in de thuissituatie en de
eerste lijn. Tegelijk werd genoemd dat de intramurale setting (zoals
verpleeghuiszorg) deze middag wat gemist werd. We nemen dit mee en zorgen dat
dit onderwerp terugkomt in de netwerken palliatieve zorg, zodat intramuraal goed
kan meebewegen.

e Behoefte aan intervisie en uitwisseling
Intercollegiale uitwisseling en intervisie werden opvallend vaak genoemd. Dat geeft
aan dat er behoefte is aan samen leren, casuistiek delen en elkaar versterken. Het
zou fijn zijn als organisaties dit op pakken en hun medewerkers hierin faciliteren en
ondersteunen.

® Positionering van aandachtvelders en specialisten
Ook het duidelijker positioneren en profileren van aandachtvelders en specialisten
palliatieve zorg kwam regelmatig terug. Dit nemen we mee in de verdere uitwerking
van de transformatie.

Hoe gaan we verder?
We verwerken de inbreng en nemen het mee in de vervolgstappen binnen de actielijnen en
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in de regionale overleggen. De input helpt ons om scherp te blijven op wat in de praktijk
nodig is. Samen maken we de stap van papier naar praktijk.

Warme groet, het transformatieteam

Stimuleringsregeling 'Leven tot het laatst' weer open

Organiseer een Dood uit de Pot bijeenkomst

stimuleringsregeling
Leven tot het Laatst .
2026

Goed nieuws! De stimuleringsregeling Leven tot het Laatst
van PZNL is weer open. Dit is hét moment om in jouw
gemeente of organisatie een Dood uit de Pot-bijeenkomst
te organiseren.

Tijdens een Dood uit de Pot worden inwoners op een

laagdrempelige en interactieve manier geinformeerd over

het leven, het einde en alles daartussen. Onder begeleiding

2= | van een gespreksleider, een huisarts en andere

professionals denken deelnemers na over wat zij belangrijk
vinden in de laatste levensfase. Het doel is dat mensen hun wensen ontdekken én het
gesprek hierover aangaan met naasten, de huisarts en andere zorgverleners. Zo dragen we
samen bij aan passende palliatieve zorg.

Praktische informatie

® Aanvragen kunnen worden ingediend via Paliaweb voor bijeenkomsten die
plaatsvinden van 19 januari t/m 1 december 2026.

® De aanvraagperiode sluit op 22 februari, of eerder als het budget is uitgeput.

® Per bijeenkomst is maximaal € 500,- beschikbaar voor onder andere zaalhuur,
koffie/thee, portokosten, uitnodigingen en een vergoeding of cadeaubon voor
spreker(s). Het is niet mogelijk het volledige bedrag te besteden aan materialen.

® Per aanvraag kunnen maximaal vijf bijeenkomsten worden ingediend.

® Toekenning gebeurt volgens het principe wie het eerst komt, wie het eerst maalt.

Zelf een Dood uit de Pot organiseren of meer weten?
Bekijk de brochure of neem contact op via communicatie@transformatieteam.com.

Deskundigheidsbevordering: cursussen palliatieve zorg

Basiscursus Palliatieve Zorg - start 18 februari

Op 18 februari start bij DNA Next de cursus Palliatieve zorg
bij ongeneeslijke ziekte.

* Er zijn nog enkele plekken beschikbaar! *

In de cursus is veel aandacht voor alle onderdelen van
palliatieve zorg, zoals het tijdig herkennen van de laatste
| levensfase, het voeren van gesprekken over wensen en
] N Sy keuzes, samenwerken over zorggrenzen heen en het

: S omgaan met complexe situaties. Praktijkkennis en
onderwijs zijn hierbij nauw met elkaar verbonden.

De cursus biedt zorg- en welzijnsprofessionals een stevige basis om met meer rust en
vertrouwen goede palliatieve zorg te bieden. Wel interesse, maar op een ander moment
starten? Aanmelden kan via de website van DNA Next

Basiscursus palliatieve zorg voor behandelaren - eind
maart in Groningen

Eind maart start de basiscursus palliatieve zorg voor
behandelaren vanuit het landelijke scholingsprogramma
Palliatieve Zorg vanwege eenmalige verlenging van KWF-
subsidie. De scholing is bedoeld voor artsen, physician
assistants en verpleegkundig specialisten die nog geen
eerdere training hebben gevolgd in palliatieve zorg.

De cursus combineert e-learning met een regionale fysieke
lesdag en richt zich op herkenning van de palliatieve fase,
symptoommanagement en proactieve zorgplanning.
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Het programma helpt zorgprofessionals direct toepasbare vaardigheden op te doen, zoals
communiceren over het levenseinde en samenwerken binnen netwerken.
De scholing wordt verzorgd door het UMCG Expertise Centrum Palliatieve Zorg.

Aanmelden kan zolang er plaatsen beschikbaar zijn; dit is de laatste mogelijkheid binnen de
huidige subsidieperiode. Voor inschrijven en meer informatie, ga naar de website.

Hoe staat het sociaal domein in de transformatie?

In het derde kwartaal van 2025 zijn twee projectleiders
gestart met de opdracht om het sociaal domein zichtbaar
een plek en rol te geven binnen de transformatie palliatieve
zorg. Een belangrijke stap want het sociaal domein is breed
en kent verschillende perspectieven.

De eerste vraag was dan ook: waar beginnen we samen?
Om richting te geven aan de opdracht, hebben we met een
samengestelde werkgroep sociaal domein meerdere
bijeenkomsten georganiseerd. In die gesprekken hebben
we verkend, afgebakend en vooral samen scherp gekregen
wat nodig is. Eind 2025 heeft de stuurgroep de
voorgestelde kaders vastgesteld. Daarmee kunnen we in 2026 daadwerkelijk van start met
verkenningsgesprekken met gemeenten. Aansluitend volgen gesprekken

met welzijnsorganisaties.

De vastgestelde kaders
Wat zijn de gestelde kaders:

e Voldoende informatie en bewustwording voor inwoners. Dit kan bijvoorbeeld door
middel van bijeenkomsten, digitale en ‘papieren’ informatie.

e Deskundigheidsbevordering voor Wmo- consulenten, sociaal werkers en op verzoek
maatschappelijk betrokken organisaties, zodat zij kennis hebben van inwoners in de
palliatieve fase.

® Toe werken naar een afgestemde samenwerking tussen het medisch, zorg en sociaal
domein. Denk aan aansluiting overleggen, in de thuissituatie inwoner en
via het digitale dossier.

® Verkenning bij de Wmo-consulenten over de procedure van aanvragen van zorg- en
ondersteuning in de palliatieve fase.

e Verkenning of de sociale kaart van PZ in elke gemeente voldoende
ondersteuning biedt voor inwoners.

De voortgang op deze onderdelen wordt op verschillende momenten gemonitord.

Vooruitkijken

Daarnaast houden we de ambitie om te onderzoeken of een leerwerkplaats of proeftuin
mogelijk met inzet van studenten kan bijdragen aan verdere verdieping van de
samenwerking. Ook gaan we in gesprek met professionals en vrijwilligers die al betrokken
zijn bij inwoners in de palliatieve levensfase. Hun ervaringen zijn onmisbaar om de
verbinding tussen zorg, welzijn en gemeenschap verder te versterken.

De website De Sociale Benadering sluit nauw aan bij de beweging die we willen maken: het
verbinden van mensen, naasten en gemeenschappen, in samenwerking met gemeenten,
welzijn en zorg.

Palliatieve zorg én welzijn

Als projectleiders spreken wij graag over palliatieve zorg én welzijn, in plaats van alleen
palliatieve zorg. Aandacht voor welzijn en welbevinden in brede zin is van onschatbare
waarde tijdens de laatste levensfase. Wij zetten ons graag in om samen met de
professionals in het sociale werkveld deze transformatie verder te brengen.

Voor contact en meer informatie:
Suzanne Valk

s.valk@transformatieteam.com
0611738076

Maran Oosterloo
m.oosterloo@transformatieteam.com
06 11 8552 36

(v.l.n.r. op de afbeelding: Suzanne en Maran)

Dood uit de Pot: nu ook online

£

Dood uit de Pot is nu ook actief op social
Facebook
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Week van de Palliatieve Zorg - 3 tot en met 10 oktober

Werk jij in zorg of welzijn? Of zet jij je als vrijwilliger in voor
mensen in de laatste levensfase? Dan weet jij als geen

' e ander wat palliatieve zorg kan betekenen. Doe mee om die
; 2 waarde zichtbaar te maken tijdens de Week van de
Palliatieve Zorg van 3 tot en met 10 oktober.

wex PALLIATIEV

In Drenthe en Steenwijkerland zetten we ons iedere dag in
voor goede palliatieve zorg. Zorg die ertoe doet wanneer
beter worden niet meer mogelijk is. Tijdens de Week van de
Palliatieve Zorg maken we samen zichtbaar wat die zorg
betekent voor patiénten, naasten én zorgverleners.

Daarom roepen de Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe en Steenwijkerland professionals,
vrijwilligers en organisaties op om mee te doen.

Voor veel mensen is palliatieve zorg nog onbekend. Juist door samen zichtbaar te zijn,
vergroten we de bewustwording én de toegankelijkheid in onze regio.

De kracht zit in het samen doen. Daarom verkennen we vanuit de netwerken hoe we deze
week onder een gezamenlijke noemer kunnen vormgeven met ruimte voor eigen
initiatieven, maar verbonden in één herkenbaar geluid in de regio.

We denken daarover na en nodigen je van harte uit om mee te denken. Heb je ideeén,
plannen of wil je een activiteit organiseren? Laat het ons weten via
communicatie@transformatieteam.com

Samen laten we zien wat palliatieve zorg betekent.

Toolkit Week van de Palliatieve Zorg 2026

Wie maken deel uit van het transformatieteam?

Waar komt de drive vandaan om aan de slag te gaan met
palliatieve zorg? En wie kun je waarvoor benaderen?

Je vindt alle informatie terug in het wie-is-wie overzicht.

Voor een meer uitgebreide kennismaking verwijs ik je graag
naar de berichten op onze LinkedIn pagina. leder teamlid
stelt zich hier persoonlijk voor.

Agenda

9 februari Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 1

17 maart Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 2

april Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland
13 april Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 3

21 mei Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 4

juni Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland
september Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland
8 september Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 5

3t/m 10 oktober \yeek van de Palliatieve Zorg

26 oktober Training gesprekstechnieken PZP/ACP, groep 6

november Bijeenkomst Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland

Meer informatie over en aanmelden voor de training gesprekstechnieken PZP/ACP
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Verhalen, verbinden en delen

Achter palliatieve zorg schuilen mensen, ervaringen en gemeenschappen. In deze rubriek
vind je bijzondere verhalen, platforms en initiatieven die informeren én inspireren.

e 'Vroegsignaleren begint bij durven delen dat iets niet klopt": een voorbeeld van Nina
DAmo (praktijkondersteuner ouderenzorg in Emmen)

e Community Palliatieve Zorg - ouderenzorg en gehandicapten zorg - Vilans

® Animatie. Samenwerking zorg-sociaal domein in de laatste levensfase: welke rol pak

jii?
Palliatieve zorg
Niemand kan alles, maar iedereen kan iets en
samen kunnen we écht verschil maken
Contact

Heb je vragen of wil je meer weten over de netwerken? Kijk op onze website of neem

contact met ons op via palliatievezorg@transformatieteam.com.

We zijn op dit moment bezig met een nieuwe tool voor het maken en versturen van de
nieuwsbrief. Wil je je aanmelden voor de nieuwsbrief of afmelden? Stuur dan een bericht
naar: communicatie@transformatieteam.com

o a

LinkedIn  Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.« Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. ¢ Voor een goede ontvangst voegt u
communicatie@transformatieteam.com toe aan uw adresboek.

@ Laposta
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