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Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 3 Signaleren en markeren 

PALLI en SPICT-NL 
 

 
PALLI is een vragenlijst die begeleiders houvast geeft om te bepalen of en in welke 
mate cliënten met een verstandelijke beperking achteruitgaan in hun gezondheid. 
PALLI geeft inzicht in de achteruitgang in gezondheid van de cliënt en een moment 
van reflectie of de geboden zorg nog aansluit bij de zorgbehoeften van de cliënt. 
PALLI kan inzicht geven of palliatieve zorg passend kan zijn. Dan is ondersteuning en 
zorg gericht op comfort en kwaliteit van bestaan. Het onderzoek naar PALLI is nog 
gaande. 
 
Download de vragenlijst.  
 

 
SPICT-NL is een handreiking om mensen te identificeren die een verhoogd risico 
hebben op achteruitgang van hun gezondheid. De SPICT staat in het 
meetinstrumentenboekje IKNL. 
 
Download de vragenlijst.  
 

OPDRACHT 
 Bekijk beide vragenlijsten.  
 Probeer achtergrondinformatie over beide lijsten erbij te zoeken over het hoe 

en waarom.  
 Wat valt je op aan deze lijsten? Zie je overeenkomsten en/of verschillen m.b.t. 

de inhoud van deze lijsten? 
 Geef je belangrijkste conclusies weer in een korte samenvatting van maximaal 

1 A4- (lettertype calibri 12). 
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Bekijk hier de leerdoelen  


