
19-12-2025

1

  DE 
  WAARDE
  VAN MUZIEK
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Het leven begint 
bij muziek!
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 effect van muziek
cognitie    identiteit  
   activiteit   ontspanning 

        en….emotie    
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Muziek bij
films 
   reclame
           muzak
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muzikale      

 nostalgie
een complexe emotie met 
belangrijke psychologische                                         

             functies…
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het in stand houden van persoonlijke 
identiteit tijdens ingrijpende 
levensveranderingen gepaard 
gaande met gevoelens van warmte in 
het verlangen naar het verleden, naar 
de jeugd……. 
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Het ligt dan ook voor de hand dat

´ we bepaalde muziekstukken verbinden 
met specifieke episodes uit ons leven;

´ muziek zo vervlochten is met persoonlijke 
herinneringen dat we rustig mogen 
aannemen dat muziek nostalgische 
gevoelens stimuleert.

9

HET GELUID 
VAN THUIS
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MUZIEK VAN DE 
 EERSTE KEER
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tot je 15e:
warmte en liefde thuis

vanaf je 15e:
eigen identiteit vormen
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GEBOREN IN 1955:
MUZIEK UIT DE JAREN ’60

TOPHITS VAN DE JAREN ‘70 
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A                 B                 C              D                E
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Denk ook aan:
´ milieu (volksmuziek, schlagers, klassiek….)

´ afkomst (Indië, Suriname, Marokko…………)

´ religie (Joh. de Heer, psalmen en gezangen…..
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WAAR TE VINDEN?

o.a. SPOTIFY
& YOUTUBE
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Ga ook eens gewoon samen     
luisteren, want….. 

Muziek is balsem        
 op de ziel….
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Dank voor uw    
aandacht!
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