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Uitnodiging scholing BSTED 
Bewust stoppen met eten en drinken in de palliatieve fase
Maandag 28 oktober 2024
15.00-16.30 uur
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Praktische informatie
Datum: Maandag 28 oktober 2024

Tijd: 15.00-16.30 uur

Locatie: De Verzameling, Brouwerslaan 1a Westervoort

Doelgroep: Voor generalistische zorgverleners die te maken hebben met mensen die 
kiezen voor bewust stoppen met eten en drinken in de palliatieve fase. 
Helpende/verzorgende verpleegkundige – niv 1 t/m 5

Maximum aantal deelnemers: 40

Aanmelden kan via onze website (zie agenda). 

Vragen via npzra@onzehuisartsen.nl

mailto:npzra@onzehuisartsen.nl
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Achtergrond
Handreiking BSTED

Mensen in de palliatieve fase hebben in een gesprek over het levenseinde zelf de 
mogelijkheid om bewust te stoppen met eten en drinken ter sprake brengen. In dat geval is 
het aan de zorgprofessional om het gesprek hierover aan te gaan. De handreiking BSTED is 
voor zorgverleners ontwikkeld en bied handvatten om dit gesprek aan te gaan.

Richtlijn palliatieve zorg

In de richtlijn Palliatieve Zorg worden de meest recente inzichten in diagnostiek en 
behandeling bij palliatieve zorg beschreven. De richtlijnen zijn multidisciplinair en waar 
mogelijk evidence based opgesteld. De richtlijnen zijn tot stand gekomen met de inbreng van 
professionals uit heel Nederland die betrokken zijn bij de palliatieve zorg.

https://www.knmg.nl/actueel/dossiers/levenseinde-2/zelfbeschikking/stoppen-met-eten-en-drinken-1
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg
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Leerdoelen scholing

Doelen van deze bijeenkomst:

1. Kennis van de actuele richtlijn

2. Ervaren hoe je om kunt gaan met mensen die bewust stoppen met eten en drinken

3. Uitwisselen van kennis en ervaring rondom BSTED

4. Bespreken van juridische en ethische dilemma’s bij BSTED


