
Tips voor onderwijs en scholing 
Leer studenten dat ze altijd de hele mens zien; iemand is meer dan zijn
ziekte. 
Gebruik persoonlijke verhalen om studenten te laten reflecteren op hun
eigen houding en taal. Hier vind je inspirerende verhalen.
Bespreek expliciet de spanning tussen hoop en realisme in palliatieve zorg. 
Creëer ruimte voor emoties: leren over palliatieve zorg vraagt ook aandacht
voor mens-zijn. 
Koppel ervaringsverhalen aan theorie of richtlijnen voor verdieping. 

Propallia Onderwijstrein Station 1 - Jong en ongeneeslijk ziek

Jegor Chamrai (deelnemer Over mijn lijk) vertelde het aangrijpende en inspirerende
verhaal over zijn ziek-zijn en het leven dat hij volop omarmt. We waren er stil van. Welke rol
kunnen zorgverleners daarin spelen? Wat hielp hem en wat juist niet? En wat kunnen
studenten en zorgprofessionals daarvan leren? Aansluitend ging hij in op de vragen van de
aanwezigen. 

Palliatieve zorg gaat over leven tot het laatst, ook bij jonge mensen. Ervaringsverhalen
maken palliatieve zorg zichtbaar, voelbaar en bespreekbaar in het onderwijs en nodigen uit
tot reflectie op communicatie, hoop en kwetsbaarheid. Van Jegor leerden we onder andere
hoe belangrijk het is om hem als totaal mens te zien in de behandeling en begeleiding. 
 

Rijd mee met de online
Propallia Onderwijstrein! 
Stap aan boord en doe
iedere maand in 30 minuten
inspiratie op over palliatieve
zorg in het onderwijs. 
Op de stations vind je onder
andere inspirerende sprekers,
waardevolle contact-
momenten en ruimte voor
uitwisseling. 
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