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Werken aan betere palliatieve zorg
Samen met patiént en naasten




1 || Watis Consortium Propallia?

Goede palliatieve zorg vraagt om meer dan vakmanschap.
Het vraagt om samenwerking op lokaal, regionaal en
landelijk niveau, zodat we elkaar weten te vinden, van elkaar
leren en samen de palliatieve zorg beter maken.

Consortium Propallia verbindt op bovenregionaal niveau
zorgpraktijk, onderwijs, onderzoek en het perspectief van
patiénten en naasten. Vier sterke netwerken palliatieve zorg
vormen de basis, stevig geworteld in de praktijk. Binnen Propallia
werken zij samen met het Expertisecentrum Palliatieve Zorg en
onderwijsinstellingen in de regio. De Patiénten- en Naastenraad
heeft daarbij een vaste, gelijkwaardige plek.
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Het bovenregionale niveau brengt dit alles bij elkaar: een
gezamenlijke koers, gedeelde prioriteiten en een vaste structuur
waarin kennis, ervaring en diverse perspectieven samenkomen.

De kracht van Propallia is dat we het samen doen,
gestructureerd, duurzaam en met oog voor het geheel.
De afzonderlijke netwerken zijn sterk in de uitvoering,
i1 maar Propallia is het vliegwiel dat zorgt voor verbinding,

verdieping en versnelling.

Anne Kors-Walraven (netwerkcoérdinator
palliatieve zorg Zuid-Holland Noord/Transmuralis)




2 || De evaluatie: wat levert bovenregionaal
samenwerken op?

In het voorjaar van 2026 vond een evaluatieonderzoek plaats
over de samenwerking en resultaten van Propallia 2.0.

De evaluatie laat zien dat juist het niveau tussen regionaal en
landelijk van waarde is. Het is groot genoeg om gezamenlijk
vraagstukken op te pakken en blijft tegelijkertijd dicht bij

de dagelijkse praktijk. De samenwerking bracht bovendien
versnelling: onderwerpen kwamen sneller op de agenda en
gezamenlijke ideeén konden daadwerkelijk worden uitgewerkt.

Propallia 2.0 heeft concrete resultaten opgeleverd:

De bewustwording rondom De zorg voor naasten en
palliatieve zorg is versterkt, nabestaanden is verbeterd
onder meer door nieuwe door bredere verspreiding van
hulpmiddelen en de de interventie en toolkit en
duurzame inbedding van de een sterkere verankering in
Laatste Hulp Cursus. bij- en nascholing.

De Patiénten- en Naastenraad Er is een gezamenlijk regionaal
heeft zich verder ontwikkeld onderwijsaanbod ontwikkeld
tot een meer proactieve en voor verpleegkundigen,
zichtbare partner en heeft verzorgenden en helpenden.
een gezamenlijke droom, En een jaarlijkse regionale
toetsingskader en verschillende scholingsbijeenkomst voor alle
eigen initiatieven ontwikkeld. consulenten en gespeciali-

seerde zorgprofessionals.

Een belangrijke kracht van de samenwerking was de
gelijkwaardigheid tussen de verschillende partijen en het aansluiten
bij behoeften en energie vanuit de regio. De evaluatie noemt
daarnaast de beschikbare projectleiding en de samenwerking in
thematische werkgroepen als belangrijke succesfactoren.



De evaluatie laat ook zien dat bovenregionale samenwerking niet
vanzelf blijft bestaan. Behouden wat is opgebouwd vraagt om
blijvende codrdinatie, voldoende tijd en capaciteit en (bestuurlijk)
draagvlak bij zorg, onderwijs en onderzoek.

Patiénten en naasten denken binnen Propallia vanaf het
begin en op alle niveaus mee over wat nodig is voor goede
Y7 palliatieve zorg. Zij helpen ons voortdurend de vraag te
stellen: doen we het goede?

Yvette van der Linden (Expertisecentrum Palliatieve Zorg LUMC)

De bovenregionale samenwerking binnen Propallia heeft geleid
tot kennis, materialen en praktische hulpmiddelen voor de
palliatieve zorg. Bekijk een selectie van wat we hebben ontwikkeld.

Bezoek voor alle producten onze website www.propallia.nl
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De Patiénten- en Naastenraad droomt van:

« een samenleving waarin de laatste
levensfase en rouw bespreekbaar zijn.

« een duidelijke, laagdrempelige plek voor
palliatieve zorg in ieder zorggebied.

+ palliatieve zorg die warm, continu en

passend is.
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