
Delier

Signaleren &
preventie delier

Preventieve 
interventies bij 

verhoogd risico op 
delier

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

Initiële diagnostiek

Preventieve 
interventies bij 

verhoogd risico op 
delier

Indicatie delier

Behandeling 
oorzaak delier

Evalueer effect 
haloperidol

Niet-
medicamenteuze 
behandeling delier

Behandeling delier 
Medicamenteus

Evalueer effect 
verlagen of staken 
van dopaminerge

Niet-
medicamenteuze 
behandeling delier

Behandeling delier in 
stervensfase 

Medicamenteus

Behandeling 
oorzaak delier

Evalueer effect 
eerste dosering 

haloperidol

Evalueer effect 
tweede dosering 

haloperidol

Evalueer interventies

Mogelijk
prodromale fase

Delier in de 
stervensfase

Delier



Wees alert op: 
- eerder delier

- predisponerende en
precipiterende factoren

- prodomen bij de patiënt en 
vraag deze actief uit

- Overweeg monitoring 
met de DOSS

Terug naar beslisboom overzicht

Signaleren &
preventie delier

Preventieve 
interventies bij 
verhoogd risico 

op delier

Onderbouwing



Preventieve 
interventies bij 
verhoogd risico 

op delier

Geen verhoogd 
risico

Blijf signaleren

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

Prodomen

Behandel precipiterende 
factoren, 

mits nog passend

- Informeer de naasten 
en zet ze, 

indien mogelijk en 
gewenst, in bij de zorg

- Schep de mogelijkheid 
voor rooming in 

- Bevorder de oriëntatie, 
bril en/of hoortoestel

- Indien mogelijk 
mobiliseren 

- Toon begrip, ga niet 
mee in 

wanen/hallucinaties

- Bewaak adequate 
inname van medicatie 

en vocht en voeding
- Overweeg 

behandeling van angst 
met medicatie

- Overweeg monitoring 
met DOSS

EN
Overweeg preventieve 

medicamenteuze 
behandeling

Behandel precipiterende factoren, 
mits nog passend

- Informeer de naasten en zet ze, 
indien mogelijk en gewenst, in bij de zorg
- Schep de mogelijkheid voor rooming in 

- Bevorder de oriëntatie, bril en/of hoortoestel
- Indien mogelijk mobiliseren 

- Toon begrip, ga niet mee in wanen/hallucinaties

- Bewaak adequate inname van medicatie 
en vocht en voeding

- Overweeg behandeling van angst met medicatie
- Overweeg monitoring met DOSS

Behandeling delier in 
stervensfase 

Medicamenteus

Behandeling delier
Medicamenteus

Afwezig

Afwezig

Onderbouwing

Terug naar beslisboom overzicht

Eerder moeilijk 
behandelbaar 

delier

Levens-
verwachting

Aanwezig

>3 mnd

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

<3 mnd

Aanwezig



Vervolg interventies 
verhoogd risico 

delier en/of 
prodomen

Continueer 
niet-medicamenteuze 

interventies, indien nodig

Overweeg monitoring 
met de DOSS

Indien er lichamelijke 
problemen ontstaan, die 

precipiterend kunnen leiden 
naar een delier:

overweeg dan 
medicamenteuze behandeling 

ter preventie van een delier
Weeg eerder effect van 

antipsychotica en eerdere 
ervaringen mee

Betrek de patiënt en diens 
naasten

Overweeg bij angst en 
slaapstoornissen 
benzodiazepines 

Behandeling delier in 
stervensfase 

Medicamenteus

Behandeling delier
Medicamenteus

Onderbouwing

Terug naar beslisboom overzicht

Effect 
niet-medicamenteuze 

behandeling delier

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

Onvoldoende

Voldoende



(hetero)Anamnese
Betrek naasten voor 

beeld van pre-morbide 
functioneren

EN
Lichamelijk onderzoek

EN
Aanvullend onderzoek

Stel diagnose adv DSM-5-TR
(CAM of 3D-CAM)

Overweeg DOS of DOM 
screeningsinstrument

Overweeg bij twijfel een 
deskundige in te schakelen

OF
Consulteer regionaal 

consultatieteam palliatieve zorg

Terug naar beslisboom overzicht

Initiële 
diagnostiek

Indicatie 
delier

Onderbouwing

https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/consultatie
https://palliaweb.nl/zorgpraktijk/consultatie


Behandeling delier in 
stervensfase 

Medicamenteus

Indicatie
delier

Geen delier

Preventieve 
interventies bij 

prodomen

Behandeling 
oorzaak delier

Niet-medicamenteuze 
behandeling delier

Delier

Aantal 
kernsymptomen

Levens-
verwachting

Mogelijk prodromale 
fase

Zet preventieve 
maatregelen in 

EN
Blijf alert op 
lichamelijke 
problemen

Behandeling delier in 
stervensfase

Overweeg 
medicamenteuze 

behandeling 
EN

Niet-medicamenteuze 
behandeling 

EN/OF
Behandeling oorzaak, 

indien passend

Behandel delier

Zet altijd eerst in op 
niet-medicamenteuze 

behandeling
EN

Overweeg, indien sprake van 
discomfort, 

medicamenteus beleid
EN

Behandeling oorzaak, 
indien passend

Breng reversibele 
precipiterende factoren 

in kaart

Behandeling 
oorzaak delier

Niet-medicamenteuze 
behandeling delier

Behandeling delier
Medicamenteus

Geen delier

Delier

> Enkele dagen

< Enkele dagen0

1-2

Onderbouwing

Terug naar beslisboom overzicht



Indicatie delier (2)

Stoornis

Terug naar beslisboom overzicht

Delier

Duur 
ontwikkeling van 

de stoornis

Oorzaak 
symptomen

Delier Geen delier

Geen, Anders

Anders

Coma, 
Bekende neuro-

cognitieve 
stoornis

Direct pathofysiologisch gevolg 
van somatische oorzaak, 

Intoxicatie, 
Onthoudingsverschijnselen van 

verdovende middelen 

Aandachtsstoornis, 
Bewustzijnsstoornis

(Sub)acuut



Preventieve 
interventies bij 

prodomen

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

Behandel precipiterende 
factoren, 

mits nog passend

- Informeer de naasten en zet 
ze, indien mogelijk en 
gewenst, in bij de zorg

- Schep de mogelijkheid voor 
rooming in 

- Bevorder de oriëntatie, bril 
en/of hoortoestel
- Indien mogelijk 

mobiliseren 
- Toon begrip, ga niet mee 

in wanen/hallucinaties

- Bewaak adequate 
inname van medicatie 

en vocht en voeding
- Overweeg behandeling 
van angst met medicatie
- Overweeg monitoring 

met DOSS

EN

Overweeg preventieve 
medicamenteuze 

behandeling

Behandel precipiterende factoren, 
mits nog passend

- Informeer de naasten en zet ze, 
indien mogelijk en gewenst, in 

bij de zorg
- Schep de mogelijkheid voor 

rooming in 
- Bevorder de oriëntatie, bril en/of 

hoortoestel
- Indien mogelijk mobiliseren 
- Toon begrip, ga niet mee in 

wanen/hallucinaties

- Bewaak adequate 
inname van medicatie 

en vocht en voeding
- Overweeg behandeling van angst 

met medicatie
- Overweeg monitoring met DOSS

Behandeling delier in 
stervensfase 

Medicamenteus

Behandeling delier
Medicamenteus

Afwezig

Onderbouwing

Terug naar beslisboom overzicht
Eerder moeilijk 
behandelbaar 

delier

Levens-
verwachting

>3 mnd

Vervolg interventies 
verhoogd risico delier 

en/of prodomen

<3 mnd

Aanwezig



Behandel 
oorzaak delier indien: 

- verwachting positief effect
- toepasbaar en passend
- niet te veel bijwerkingen

Niet-
medicamenteuze 

behandeling delier

Terug naar beslisboom overzicht

Behandeling
oorzaak delier

Onderbouwing



Eerder moeilijk 
behandelbaar delier

Behandel oorzaken, 
mits nog passend

Informeer de naasten en 
zet ze, indien mogelijk 

en gewenst, in bij de zorg
Schep de mogelijkheid

voor rooming in

Bewaak adequate inname
van medicatie, vocht en voeding

Bevorder de oriëntatie
EN

Overweeg indien sprake
van discomfort

medicamenteus beleid
Overweeg behandeling 

van angst met medicatie
Overweeg monitoring met DOSS

Terug naar beslisboom overzicht

Niet-
medicamenteuze 

behandeling delier

Behandeling 
oorzaak delier

Levensverwachting

Behandel oorzaken,
mits nog passend

Informeer de naasten en 
zet ze, indien mogelijk 

en gewenst, in bij de zorg
Schep de mogelijkheid

voor rooming in 

Bewaak adequate inname 
van medicatie, vocht en voeding

Bevorder de oriëntatie
EN

Overweeg medicamenteuze 
behandeling

Overweeg behandeling 
van angst met medicatie

Overweeg monitoring met DOSS

Behandeling 
oorzaak delier

Evalueer 
niet-medicamenteuze 

behandeling

Evalueer 
niet-medicamenteuze 

behandeling

Behandeling delier
Medicamenteus

Behandeling delier
Medicamenteus

Afwezig

>3 mnd

Aanwezig

0-3 mnd

Onderbouwing



Continueer 
niet-medicamenteuze 

interventies, indien nodig

Overweeg monitoring 
met de DOSS

Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer niet-
medicamenteuze 

behandeling

Onderbouwing

Effect 
niet-medicamenteuze 

behandeling delier 

Medicamenteus beleid 
bij een delier

Voldoende

Signaleren & preventie 
delier

Behandeling delier
Medicamenteus

Onvoldoende



Effect niet-
medicamenteuze 

behandeling delier

Terug naar beslisboom overzicht

Behandeling delier 
Medicamenteus (1)

Effect behandeling 
oorzaak

Haloperidol, 
laagst mogelijke dosis voor 

minimaal noodzakelijke 
periode 

Monitor beloop en 
bijwerkingen

Evalueer 
niet-medicamenteuze 

behandeling
Evalueer effect 

verlagen of staken 
van dopaminerge

Voldoende

Onderbouwing

Diagnose

Overweeg overleg met 
expert over verlagen van 
dopaminerge medicatie

EN 
Overweeg clozapine 

Quetiapine bij contra-
indicatie

Monitor beloop en 
bijwerkingen

Continueer niet-
medicamenteuze 

interventies, indien nodig

Overweeg monitoring 
met de DOSS

Benzodiazepinen 
(lorazepam of oxazepam) 
in geval van nood bij hele 

ernstige agitatie met 
motorische onrust en/of 

hevige angst en/of 
katatone symptomen

EN
Overweeg haloperidol 
indien ook sprake van 

somatisch zieke delirante 
patiënt (richtlijn Delier bij 
volwassenen en ouderen)

Monitor beloop en 
bijwerkingen

Voldoende Onvoldoende

Onvoldoende

Delier 

Delier en: Ziekte van Parkinson, 
Lewy body-dementie

Onttrekkingsdelier

Evalueer effect 
haloperidol

Evalueer interventies

https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/delier_bij_volwassenen_en_ouderen/startpagina_-_delier_bij_volwassenen_en_ouderen_.html
https://richtlijnendatabase.nl/richtlijn/delier_bij_volwassenen_en_ouderen/startpagina_-_delier_bij_volwassenen_en_ouderen_.html


Evalueer 
EN

Tijdig terug naar oude
dosering dopaminerge 

medicatie

Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer effect 
verlagen of staken 
van dopaminerge

Onderbouwing

Effect verlagen of 
staken 

van medicatie

Overweeg rivastigmine

Monitor beloop en 
bijwerkingen

Voldoende

Onvoldoende

Behandeling delier 
Medicamenteus (2)



Verlaag en stop
haloperidol 

bij opknappen delier
EN

Monitor beloop en 
bijwerkingen

Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer effect 
haloperidol

Onderbouwing

Effect haloperidol

Overleg laagdrempelig 
met specialist

EN
Overweeg risperidon

EN/OF
Overweeg om kortwerkende 

benzodiazepinen 
(midazolam)

Bij goed effect van 
midazolam of eerder goede 

ervaringen kan ook 
lorazepam of oxazepam  

Voldoende

Onvoldoende

Behandeling delier 
Medicamenteus (3)



Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer interventies

Onderbouwing

Effect behandeling

Voldoende

Overweeg 
palliatieve sedatie

Karakter delier

Onvoldoende

Overweeg tijdelijke 
palliatieve sedatie

Continueer 
behandeling

Refractair

Niet-
refractair

Intermitterende 
palliatieve sedatie

Indicatiestelling
palliatieve sedatie

Behandeling delier 
Medicamenteus (4)



Terug naar beslisboom overzicht

Zie tevens 
Richtlijn Palliatieve sedatie

https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/palliatieve-sedatie


Terug naar beslisboom overzicht

Zie tevens 
Richtlijn Palliatieve sedatie

https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/palliatieve-sedatie/uitvoering-van-palliatieve-sedatie/intermitterende-palliatieve-sedatie


Mogelijkheid 
behandeling oorzaak / 
niet-medicamenteuze 

behandeling

Terug naar beslisboom overzicht

Behandeling delier 
in de stervensfase

Medicamenteus (1)

Effect behandeling 
oorzaak

Beoordeel nogmaals de 
huidige medicatie en 
ondersteunend beleid
Overweeg haloperidol 

(oraal, buccaal, s.c. of i.v.)
OF

Indien al gestart ophogen 
van de dosering haloperidol 

(of reeds een ander 
antipsychoticum

Evalueer 
niet-medicamenteuze 

behandeling
Evalueer interventies

Voldoende

Onderbouwing

Diagnose

Beoordeel nogmaals de huidige 
medicatie en ondersteunend 

beleid
Overweeg overleg met expert 

over saneren Parkinsonmedicatie
EN 

Clozapine 
Quetiapine bij contra-indicatie

Wanneer rivastigmine pleisters tot 
de medicatie behoren: 

stop deze dan niet

Continueer niet-
medicamenteuze 

interventies, indien nodig

Overweeg monitoring 
met de DOSS

Benzodiazepinen 
(lorazepam of oxazepam) 
in geval van nood bij hele 

ernstige agitatie met 
motorische onrust en/of 

hevige angst en/of 
katatone symptomen

EN/OF
Overweeg haloperidol 
indien ook sprake van 

somatisch zieke delirante 
patiënt 
EN/OF

Nicotinepleister bij nicotine 
onttrekking

Onmogelijk

Delier en: Ziekte van Parkinson, 
Lewy body-dementie

Onttrekkingsdelier

Evalueer effect eerste 
dosering haloperidol

Evalueer interventies

Effect 
niet-medicamenteuze 

behandeling delier
Voldoende Onvoldoende

Onvoldoende

Delier

Mogelijk



Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer effect eerste 
dosering haloperidol

Onderbouwing

Effect eerste dosering 
haloperidol

Voldoende

Verhoog dosis 
haloperidol

Karakter delier

Onvoldoende

Overweeg 
palliatieve sedatie

Continueer 
behandeling

Niet-refractair

Refractair

Voorlichting start
palliatieve sedatie

Evalueer effect tweede 
dosering haloperidol

Behandeling delier 
in de stervensfase

Medicamenteus (2)

Evalueer effect eerste 
dosering haloperidol



Terug naar beslisboom overzicht

Evalueer effect tweede 
dosering haloperidol

Onderbouwing

Effect haloperidol

Voldoende

Overweeg lorazepam 
oraal/s.c. midazolam s.c. 

OF
oxazepam oraal 

Karakter delier

Onvoldoende

Overweeg 
palliatieve sedatie

Continueer 
behandeling

Niet-refractair

Refractair

Voorlichting start
palliatieve sedatieEvalueer interventies

Behandeling delier 
in de stervensfase

Medicamenteus (3)

Evalueer effect tweede 
dosering haloperidol



Terug naar beslisboom overzicht

Zie tevens 
Richtlijn Palliatieve sedatie

https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/palliatieve-sedatie/proces-bij-palliatieve-sedatie/voorlichting-en-communicatie
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