
De komende weken ga je oefenen bij minimaal 1 cliënt (of iemand uit jouw kenniskring) met het 
signaleren en bespreken van levensvragen. Beantwoord de volgende vragen:

1. Beschrijf de casus

2. Wat heb je gesignaleerd? 
Wat zei de cliënt zelf
Wat zag je?
Wat voor gevoel had je zelf(wel/niet plus)? 

3. Hoe ben je het gesprek begonnen?
Ik ging door op wat gezegd werd
Ik gaf terug wat ik waarnam
Ik heb een openingsvraag gesteld: Wat houdt u de laatste tijd in het bijzonder bezig?

4. Welke betekenislagen van Weiher heb je toegepast?
Feiten
Gevoel
Identiteit
Betekenis

5. Hoe was het voor je om zingevingsvragen te signaleren en te bespreken? 
Wat was positief of heeft het je gebracht? 
Welke belemmeringen heb je ervaren? 

6. Wat wil je bespreken in de volgende trainingsdag?

Neem de antwoorden mee naar trainingsdagdeel 2 van Levensvragen Signaleren.

Huiswerk deelnemers 
      dagdeel 2


