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14.00 - 17.00 uur

Hogeschool Windesheim
Campus 2
8017 CA Zwolle

Onderzoekscafé Ligare

Patienten- en naastenparticipatie en
gelijkwaardigheid tussen patiént en zorgverlener

Na de eerste twee waardevolle edities in 2025
organiseert Ligare op 3 maart 2026 haar derde
Onderzoekscafé. Dit keer alleen op locatie in
Zwolle bij Hogeschool Windesheim.

Het thema is patiénten- en naastenparticipatie en
gelijkwaardigheid tussen patiént en zorgverlener.
Een onderwerp wat veel zorgverleners aan het hart
gaat, maar soms ook lastig is om goed te
implementeren. Hoe geef je patiénten en naasten
een stem die ertoe doet? Wat zijn de ervaringen
hiermee en wat kunnen we daarvan leren?

Het programma

13.30 - 13.45 Inloop
13.45 -14.00 Welkom en introductie

Door Myrna Pelgrum-Keurhorst, lector
Verpleegkundig Perspectief op Persoonsgerichte
Zorg en Ondersteuning aan de Hogeschool
Windesheim.

14.00 - 15.00 Inzet ervaringsdeskundigen in

de oncologie

Door Esther van Loon, senior onderzoeker bij het
lectoraat GGZ en samenleving aan de Hogeschool
Windesheim.

In Nederland kunnen (voormalige) kankerpatiénten
sinds een jaar een opleiding volgen waarmee zij
een professionele rol kunnen vervullen binnen de
oncologie. Deze professionele
ervaringsdeskundigen brengen hun persoonlijke
ervaring met kanker in om andere mensen met
kanker beter te ondersteunen en kennis over het
perspectief vanuit mensen met kanker te
versterken en verspreiden. Het project ‘Mentale
kant van kanker’ onderzoekt de waarde van deze
professioneel ervaringsdeskundigen en maakt
duidelijk tegen welke uitdagingen zij aanlopen. De
eerste deelnemers zijn in september 2024 gestart.
Wat betekent hun aanwezigheid in de oncologie?
En welke uitdagingen komen zij tegen?


https://forms.office.com/e/9dWZGKa32U
https://forms.office.com/e/9dWZGKa32U

15.00 - 15.15
15.15-16.15

Pauze

Collectieve
patiéntenparticipatie bij het
verbeteren van zorg

Door Lian Trapman (onderzoeker palliatieve zorg
bij longfibrose) en Jet Westerink (onderzoeker
naar collectieve patiéntparticipatie bij de
verbeterteams van de Santeon Ziekenhuizen).

Zij nemen je mee in hoe je patiénten een échte
stem kunt geven in het verbeteren van de zorg.
Tijdens de sessie duiken we in inzichten uit
onderzoek naar patiéntenparticipatie en delen we
praktische voorbeelden over hoe patiénten bij
projecten in de palliatieve zorg kunnen worden
betrokken. Maar het echte hoogtepunt? Het
participatiespel natuurlijk! Hier ga je zelf aan de
slag en ervaar je hoe verschillende patiéntenrollen
het verschil kunnen maken in een levensechte
casus. Na deze sessie ga je naar huis met kennis
over collectieve patiéntenparticipatie, inclusief
concrete tips om dit in de praktijk te brengen.
Belangrijkste take-away? De kracht van patiénten
als gelijkwaardige partners in de zorg!

16.15-16.30 Plenaire afsluiting
16.30 - 17.00 Hapje en drankje
Voor wie?

Werk jij in de praktijk, het onderwijs of onderzoek
in de (palliatieve) zorg en wil je (meer) kennis
opdoen over het thema en/of ervaringen hierover
uitwisselen? Meld je dan aan voor het
Onderzoekscafé op 3 maart via de volgende link:

Aanmeldformulier Onderzoekscafé 3 maart 2026

Door wie?

Het Onderzoekscafé is een initiatief van
Consortium Ligare: de schakel die praktijk,
onderwijs en onderzoek in Noordoost-Nederland
samenbrengt om palliatieve zorg te versterken,
normaliseren en toekomstbestendig te maken.

Volg Ligare ook via:

@ www.palliaweb.nl/consortium-ligare

m LinkedIn — @Consortium Ligare.

lig-re

Schakel in palliatieve zorg
Noordoost-Nederland


https://forms.office.com/e/9dWZGKa32U
https://forms.office.com/e/9dWZGKa32U

