Meting Welbevinden 2025

Wanneer: tussen 1en 31 oktober 2025. Waarom: de Meting Welbevinden brengt het (on)

Wat: online en schriftelijke vragenlijst over het welbevinden in kaart en bevordert het bespreken van
(on)welbevinden van mensen in de palliatieve fase klachten en zorgen op alle vier dimensies. De resultaten
op lichamelijk, psychisch, sociaal en spiritueel gebied worden gebruikt om van te leren en de palliatieve zorg
via het Utrecht Symptoom Dagboek - 4 dimensioneel. te verbeteren.

Wie: patiénten, naasten en zorgverleners.
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De top 3 meest genoemde en hoogst gescoorde klachten en zorgen was vergelijkbaar in 2023-2025 en bestond vooral uit socio-spirituele zorgen.

Tussen de zorgsettingen zijn verschillen
zichtbaar: in het hospice worden vooral
lichamelijke klachten ervaren, in het
verpleeghuis socio-spirituele zorgen,
en thuis en in het ziekenhuis een combinatie.

Zorgverleners zijn enthousiast over het
USD 4D-gesprek: 95% ervaart het als zeer
waardevol, 86% vindt dat het het gesprek

met patiénten vergemakkelijkt en 90%

wil het vaker inzetten.
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Het betreft hier de individuele ervaring/beleving vanuit de patiént, naaste 6f zorgverlener. Score op een schaal van
0 = afwezigheid klacht en/of probleem tot 10 = grootst denkbare last. Een score is klinisch relevant als deze groter is dan 3.

Kijk hier voor de resultaten van de meting uit 2023 en 2024. De data is geanalyseerd in samenwerking met Everlien de Graaf en Nina Stoks van het Expertisecentrum Palliatieve zorg Utrecht.
Kijk hier voor meer informatie over het USD-4D.


https://palliaweb.nl/getmedia/cf8d5f86-c784-4342-b9b3-0348e9780522/Resultaten-Meting-welbevinden-2023.pdf
https://palliaweb.nl/getmedia/fa2ac493-e170-4d6d-b220-50befb36f5c3/PZNL_Factsheet_Meting-Welbevinden-2024_DEF_13december2024.pdf
https://palliaweb.nl/meetinstrumenten/utrecht-symptoom-dagboek-4-dimensionaal-(usd-4d)

