
SIGNALERINGSKAART  
PRO-ACTIEVE ZORGPLANNING

Ten minste twee kenmerken
	 Fysieke en/of cognitieve achteruitgang ondanks optimale behandeling
	 Frequent vallen
	 Toenemende spraakproblemen en/of slikproblemen
	 Terugkerende infecties (blaas/long)
	 Neuropsychiatrische problematiek
	 Herhaaldelijke ziekenhuisopname 
	 Verpleeghuisopnames

Algemene indicatoren
	 Significant gewichtsverlies in afgelopen maanden/aanhoudend ondergewicht
	 Overdag > 50% immobiel in bed/stoel
	� Toegenomen ADL afhankelijkheid; mantelzorger  

heeft meer hulp en ondersteuning nodig
	� Persoon/familie vraagt zelf om palliatieve 

zorg, behandeling focust zich op maxi-
maliseren van comfort

	� Persoon verliest hoop en/of heeft angst  
voor de toekomst
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