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Palliatieve zorg is gericht op een zo goed mogelijke kwaliteit van
leven van zorgvragers en hun naasten die te maken hebben met
een levensbedreigende aandoening of kwetsbaarheid.

Voor wie is palliatieve zorg? - fases en welke hulp er beschikbaar is
Palliatieve zorg is er voor iedereen die | www.wegwijzerlaatstelevensfase.nl.
niet meer beter wordt of kwetsbaar is,

bijvoorbeeld door meerdere aandoe- : Netwerk Palliatieve Zorg
ningen tegelijk. Deze laatste fase kan " Heeftu hulp of ondersteuning nodig?
enkele jaren, maanden of soms maar :In deze regionale informatiegids zijn
enkele weken duren. De Wegwijzer de organisaties gebundeld die
Laatste Levensfase geeft u en de . palliatieve zorg verlenen in de regio
mensen om u heen meer informatie : Noordwest-Utrecht en Utrecht Zuid.
over palliatieve zorg. Je leest wat er Voor meer informatie over palliatieve
gebeurtin de verschillende palliatieve  *  zorg: www.overpalliatievezorg.nl.

Heeft u vragen? Neem dan contact op met één van de netwerk codrdinatoren van de
netwerken palliatieve zorg Noordwest-Utrecht en Utrecht Zuid: Nienke Goemaat:
n.goemaatl@zorgspectrum.nl of Ineke van Laar: i.vanlaarfdzorgspectrum.nl.

Onze website: www.palliaweb.nl/netwerk-noordwestutrechtenzuid

“Palliatieve zorg richt zich niet op

genezing, maar op kwaliteit van

(_ leven. Wat dat betekent kan voor
ledereen verschillend zijn”

Jenny van der Steen in Palliatieve zorg bij dementie - palvooru.nl.



Palligtieve Zorg

Zorg- en ondersteuning in de
regio Noordwest Utrecht

e Hospices

Johannes Hospitium De Ronde
Venen in Wilnis

0297-230290
www.johanneshospitium.nl
Johannes hospitium Vleuten
030-6775013
www.hospitiumvleuten.nl
Hospice Oudewater
0348-506803
www.hospiceoudewater.nl
Hospice De Mantelmeeuw
Woerden

0348-423784
www.demantelmeeuw.n!l

¢ Vrijwillige palliatieve
zorg thuis (VPTZ)

Goed opgeleide vrijwilligers
kunnen u en uw naasten thuis
helpen als dat nodig is. Zij
bieden hulp en aandacht in de
laatste levensfase. Deze hulp

kundige of huisarts worden
aangevraagd. De vrijwilligers
komen ook in verpleeghuizen en
hospices.

VPTZ Stichting Mantelmeeuw
Woerden

0348-423784
www.demantelmeeuw.nl

VPTZ Stichting Thuissterven
Vecht en Venen

06-51451130
www.thuissterven.info

o Wijkverpleging

PlusZorg en Vierstroom wijk-
verpleging in Woerden & Zegveld
088-4260600 (Pluszorg)
www.pluszorg.nl

088-0900400 (Vierstroom)
www.vierstroom.nl

: Careyn wijkverpleging in hele
: regio Noordwest Utrecht

© 088-1239988 www.careyn.nl

: Jasmijn wijkverpleging, zorg-

: teams voor wijkverpleging in
hospice Woerden en Oudewater
: 06-83612122

. www.thuiszorgjasmijn.nl
Buurtzorg wijkverpleging,

: div teams in regio
085-0403700

© www.buurtzorgnederland.com

: Zorggroep de Vechtstreek,
teams in Stichtse Vecht

- 0313- 46258400

. www.szdv.nl/zorg/thuiszorg/
Wulverhorst wijkverpleging,
: zorg in-en rond Oudewater

- 0348- 562214
www.wulverhorst.nl

: Wijkverpleging De Rijnhoven,
* met teams in Harmelen, De
Meern, Montfoort en Vleuten
- 0800 -745 64 68

. www.derijnhoven.nl
Wijkverpleging Maria Dommer
: met teams in Maarssen-Dorp
: en Maarssen-Broek

: 0346-587333

© www.maria-dommer.nl

: o Specialistische wijk-
kan door uzelf, uw wijkverpleeg- : verpleging o.a. technisch

: team en gespecialiseerd

: team oncologie en pallia-

! tieve zorg

: Careyn gespecialiseerde
verpleegkundigen oncologie

: en palliatieve zorg

- 088-1239988 www.careyn.nl
Careyn Specialistisch (tech-

: nisch) team Midden Nederland
. 088-1239988 www.careyn.nl
Expertcare specialistische

: wijkverpleging

: 030-6008722 www.expertcare.nl

: « Casemanagers

: dementie
Casemanagers dementie
: Careyn

: 088-1239988 www.careyn.nl

: Casemanagers dementie

: de Rijnhoven

0348- 441714 www.rijnhoven.nl

: Casemanagers dementie

: De Wulverhorst

0348-562 214 www.wulverhorst.nl
: Casemanagers Zonnehuisgroep
Amstelland (alleen Abcoude)
088 890 2500 www.zhga.nl

: o Verpleeghuiszorg

. Verpleeghuis de Meerenhoef te
Maarssen

- 0346-587400 www.legerdesheils.nl/
. midden-nederland
Verpleeghuis Wulverhorst

: Oudewater

: 0348-562 214 www.wulverhorst.nl
Careyn verpleeghuizen in

: Maarssen, Vinkeveen en

: Woerden

© 088-1239988 www.careyn.nl

: Welthuis de Thuynen in

: Woerden

088 - 9293 000 www.welthuis.nl

: Verpleeghuis Rijnhoven

: Harmelen en Vleuten
0348-441714 www.rijnhoven.nl

: Zorggroep de Vechtstreek,
verpleeghuizen in Kockengen,

: Breukelen en Loenen aan de

: Vecht

© 0313-46258400 www.szdv.nl
Woonzorg centrum Maria

: Dommer

0346-587333

© www.maria-dommer.nl

: o Huisartsen zorg

Uw huisarts is in veel gevallen
 uw eerst aanspreekpunt voor

- vragen over uw behandeling.

© Zijn er behandelingen die u

. (later) niet meer wilt? Wilt u het
- liefst thuis overlijden of ergens
anders? Wilt u de mogelijkheid
* van euthanasie bespreken of

. maakt u zich ergens zorgen
over? Het kan rust geven als uw
* huisarts uw wensen en grenzen
. kent. Uw huisarts maakt graag
tijd vrij om hier met u over in

* gesprek te gaan.

Het wensenboekje kan u
mogelijk helpen bij het gesprek
met uw huisarts. De huisartsen
organisatie in Noordwest
Utrecht: RegiozorgNu is
aangesloten bij het netwerk.
www.regiozorgnu.nl

o Advies team en pijnpoli-
kliniek in het ziekenhuis
In elk ziekenhuis is een des-
kundig palliatieteam actief om
artsen en verpleegkundigen

te adviseren. Ook patiénten
kunnen een consult aanvragen.
Medewerkers van een pijnpoli
zijn gespecialiseerd in de
behandeling van pijnklachten,
bv. bij chronische pijn, zenuw-
pijn of pijn bij kanker. U hebt
een verwijzing van de huisarts
nodig voor de pijnpoli.
Palliatief Advies Team van het
St. Antonius Ziekenhuis
www.antoniusziekenhuis.nl/
palliatieve-zorg

088-3203000

Pijn behandelteam van het
St. Antonius ziekenhuis
www.antoniusziekenhuis.nl/
pijnbestrijding

088-320300

Zorg en ondersteuning in de
regio Utrecht-Zuid

e Hospices

Hospice Kromme Rijnstreek
Houten

030-2567990
www.hospice-krommerijn.nl
Hospice IJsselstein
030-6881714
www.axioncontinu.nl
Hospice Vijfheerenlanden
0347-779844
www.hospicevijfheerenlanden.nl

: Hospice Proxima Nieuwegein
030-6050820
© www.proxima-terminalezorg.nl

: o Vrijwillige palliatieve

: zorg thuis (VPTZ)

. Goed opgeleide vrijwilligers

© kunnen u en uw naasten thuis
. helpen als dat nodig is. Zij

. bieden hulp en aandacht in de
. laatste levensfase. Deze hulp
- kan door uzelf, uw wijkverpleeg-
. kundige of huisarts worden
aangevraagd. De vrijwilligers

. komen ook in verpleeghuizen

. en hospices.

VPTZ Proxima, inzetbaar in de
¢ gehele Utrecht Zuid regio

. 030-6881714
www.proxima-terminalezorg.nl

Do Wijkverpleging

. Santé Partners wijkverpleging
© 0900-8433

- www.santepartners.nl

: Axion Continu wijkverpleging
030-2822277 www.axioncontinu.nl
: Buurtzorg, div teams in regio '
. 085-0403700

. www.buurtzorgnederland.com

: ZorgSpectrum wijkverpleging
© 030-5113000

- www.zorgspectrum.nl

: Rivas zorggroep
wijkverpleging

© 0900 8440 www.rivas.nl

o Specialistische wijk-

: verpleging o.a. technisch
! teamen gespecialiseerd
. team oncologie en pallia-
! tieve zorg

: Expertcare specialistische en
technische wijkverpleging

: 030-6008722 www.expertcare.nl

: Santé Partners specialistische
: verpleegkundigen oncologie
en palliatieve zorg

. 0900-84 33 www.santepartners.nl
: Santepartners technisch team
© 0900-8433 www.santepartners.nl
: Axion Continu specialistische

: verpleegkundigen oncologie
:en palliatieve zorg

- 030-2822277 www.axioncontinu.nl

: »« Casemanagers

: dementie

Casemanagers dementie

: ZorgSpectrum

. 030-5113000 www.zorgspectrum.nl
Casemanagers dementie

. Santé Partners

. 0900-8433 www.santepartners.nl
Casemanagers dementie

: Axion Continu

. 030-2822277 www.axioncontinu.nl
Casemanagers dementie Rivas

0900-8440 www.rivas.nl

: Casemanagers dementie
Warande
- 030-6938058 www.warandeweb.nl

: o Verpleeghuiszorg

: ZorgSpectrum div. locaties in
de regio

- 030-5113000

. www.zorgspectrum.nl
Axioncontinu div locaties in

: deregio

. 030-2822277
www.axioncontinu.nl

: Zorggroep Vecht en/lJssel div.
. lokaties in de regid

© 030-6869488

- www.vechtenijssel.nl

Kijk voor actuele informatie op
: www.palliaweb.nl/

. netwerk-noordwestutrecht

. & www.palliaweb.nl/

' netwerk-utrechtzuid


https://palliaweb.nl/netwerk-noordwestutrechtenzuid/patienten-en-naasten/wensenboekje

Uw huisarts is in veel gevallen
uw eerst aanspreekpunt voor
vragen over uw behandeling.
Zijn er behandelingen die u
(later) echt niet meer wilt?
Wilt u het liefst thuis overlijden
of ergens anders? Wilt u de
mogelijkheid van euthanasie
bespreken of maakt u zich
ergens zorgen over? Het kan
rust geven als uw huisarts uw
wensen en grenzen kent. Uw
huisarts maakt graag tijd vrij
om hier met u over in gesprek
te gaan. Het wensenboekje
kan u mogelijk helpen bij het
gesprek met uw huisarts.

0858772258
www.unicum-lekstroom.nl

In elk ziekenhuis is een des-
kundig palliatieteam actief om
artsen en verpleegkundigen

te adviseren. Ook patiénten
kunnen een consult aanvragen.
Medewerkers van een pijnpoli
zijn gespecialiseerd in de
behandeling van pijnklachten,
bv. bij chronische pijn, zenuw-
pijn of pijn bij kanker. U hebt
een verwijzing van de huisarts
nodig voor de pijnpoli. Hier kunt
u terecht:

www.antoniusziekenhuis.nl/
palliatieve-zorg
088-3203000

www.antoniusziekenhuis.nl/
pijnbestrijding
088-320300

06-33353544 www.nikutrecht.nl
en www.kinderpalliatief.nl

085-0043063
www.centrumvoorlevensvragen.nl

Wmo-loket en sociale wijkteams
Huishoudelijke hulp, een rol-
stoel of scootmobiel, woning-
aanpassing of een speciale
openbaar vervoerspas kunt u
aanvragen bij het gemeentelijk
WMO-loket (of zorgloket). Speelt
er iets waar u zelf niet uitkomt?
Neem dan contact op met het
sociale wijkteam in uw gemeen-
te. Soms heet het ook buurt-
team of nog anders. U vindt het
WMO-loket en de wijkteams op
de website van uw gemeente.

U kunt gratis de hulp inschake-
len van een cliéntondersteuner.
Cliéntondersteuners hebben
kennis van de (lokale] zorg en
hulp en helpen u de weg te
vinden in de regels en organisa-
ties. Zij kunnen u ook helpen bij

gesprekken met instanties.
www.regelhulp.nl/onderwerpen/
clientondersteuning/clientonder-
steuning-via-gemeente

Mantelzorgondersteuning omvat
alle vormen van niet betaalde
hulp en ondersteuning voor
mensen die iemand anders
(mantelzorger) verzorgen.

Dit kan variéren van praktische
hulp bij huishoudelijke taken

tot emotionele steun en advies,
of zelfs vervangende zorg.
www.mantelzorg.nl

U kunt gebruik maken van het
logeerhuis als er sprake is

van intensieve zorg die u thuis
ontvangt van uw mantelzorger.
Zorg die u ontvangt wegens
een chronische ziekte als bijv.
Alzheimer, Parkinson of wegens
niet aangeboren hersenletsel of
vanwege ouderdom. Logés zijn
de mensen die zorg ontvangen.
Inwoners woonachtig in
gemeente Woerden, Stichtse
Vecht, Ronde Venen, Oudewa-
ter of Montfoort hebben geen
indicatie nodig. Woont u in

een andere gemeente en wilt

u toch gebruik maken van het
logeerhuis, ook dan zijn er via
een PGB mogelijkheden. Indien
u een WLZ- indicatie heeft kunt
u eveneens gebruik maken van
het Logeerhuis. 0348 - 591010
www.logeerhuisbredius.nl

pal voor u deelt informatie en ervaringen over palliatieve

zorg met patiénten en naasten. Kijk ook eens op
www.palvooru.nl
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