Effect van meaning centered therapie op depressie

Experinental Control Std. Maan Difference Std. Man Difference
Shudy or Subjgroup Mean 50 Total Mean 50 Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixend, 95% C1
Ereitbart2010 1535 499 3T 1622 546 18 11.3% -0AT [F0.73, 0.40) I
Braithart2in 2 198 029 40 1897 027 3T 179% 0.04 041, D.48) I —
Breithart20i1 5 1136 BOB 6T 1047 694 56 289% 012 023, 0.47) -
Braitbart201 8 392 g 7B 51 35 &8 309% -0.32 [F0.6E, 0.02) -
Fraguel-Hemando2020 613 3282 16 125 445 16 55% 158 [240,-078) ¥
Henry2010 41 4 12 586 4 17 55% =036 [1.17, 0.45) _—
Total (95% CI) 250 200 100.0% A0.18 [-0.37, 0.00) L 2
Heterogenaity: Chi*= 16.14, df= 5 (P = 0.005); "= 69% + + 3 $ .
Testfor overall eMect Z=1.91 (= 0.08) Favours [experimental] Favours [contral]

Effect van meaning centered therapie op kwaliteit van leven

Experimental Control 5td. Mean Difference 51d. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean 3D Total Mean 5D Total Weight IV, Fixed, 95% Ci iV, Fixed, 95% Ci
Breithart2012 -8 145 40 678 155 3T NA4A% -0.26 [0.71,0.18]
Breithan2015 =712 1.3 BF -7.33 6.94 58 350% 0.04 [0.31, 0.39]
Breitbart2018 733 1.7 T8 -643 15 B0 369% -0052 086, -017) =
HenrZ010 75 18 12 -7.2 2 12 6.7% <015 [-0.95, 0.65] T
Total (95% CI) 197 167 100.0%  -0.24 [-0.45, .0.03] +
Hetarogeneity: Chi = 5.05, df= 3 (P=017); F= 41% + b 5 ? H
Test for overall effect Z= 2.29 (P = 0.02) Favours [experimental] Favours [control]

Tabel 7. Meta-analyse en GRADE Meaning centered therapie versus controlegroepen

Absolute effecten* (95%
Cl)

Risico Relatief Aantal Certainty of
Risico met met Meaning-ji=ls: deelnemers [the evidence

controle centered 95% CI) (studies) (GRADE) Opmerkingen

SMD 0,18 Meaning centered therapie lijkt
Depressie lager (0,37 450 (6 @000 nauwelijks gffe_(?t te _r.llebber?
score - lager tot 0,00 - studies) ZEER op dep_re§5|e bij patiénten in

lager) LAAG2bC de palliatieve fase, maar het

bewijs is zeer onzeker

SMD 0,24 Meaning centered therapie lijkt
Kwaliteit van lager (0,45 364 (4 @00 te resulteren in enige toename
leven i lager tot 0,03 ~ studies) LAAG?¢ van kwaliteit van leven bij

lager) patiénten in de palliatieve fase

a. Risico op vertekening

b. heterogeniteit

c. Onnauwkeurigheid

Cl: confidence interval

Risico met controle: Aantal controlepatiénten met een event, als deel van het totaal aantal patiénten.
Weergegeven per 1.000.

SMD: standardized mean difference

Risico met controle: achtergrondrisico (Kans (of risico) op de bestudeerde uitkomst in de referentiegroep)
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