Scholing: Bewust stoppen met eten en drinken / eten en drinken in
de laatste levensfase

Doelgroep: Verpleegkundigen, verzorgenden en andere zorgprofessionals

Docent: Anita Timmermans (Verpleegkundig Specialist bij Hospice de Duinsche hoeve en
Cello).

Tijdsduur onderwijs: 2 uur

Datum: 10 juni 2026 16:00-18:00 uur

Plaats: Hospice de Duinsche Hoeve, Vliertwijksestraat 65, 5244 NH Rosmalen
Aantal deelnemers: maximaal 12 en minimaal 10

Kosten : 20 Euro p.p.

Deze scholing is geaccrediteerd met 2 punten door kwaliteitsregister V&VN

Korte programmabeschrijving:

Het bewust afzien van eten en drinken om het levenseinde te bespoedigen (BSTED) kan een
keuze zijn die bij iemand past. In deze scholing bespreken we kort de handreiking over
BSTED en gaan we met elkaar in gesprek aan de hand van casuistiek, stellingen en onze
ervaringen in het hospice. De verschillende fasen van BSTED komen aan de orde, welke
begeleiding en zorg nodig is en de rol van de verzorgende/verpleegkundige daarbij. Omdat
het onderwerp nogal eens morele dilemma’s oproept komen deze zeker aan de orde. Tevens
bespreken we wat de rol van eten en drinken is in de laatste levensfase en welke praktische

tips je kunt geven als verpleegkundige, verzorgende of zorgprofessional.



Leerdoelen:
De deelnemer weet wat BSTED inhoudt en welke ervaringen er in de praktijk zijn.

De deelnemer kan de juiste informatie verstrekken aan alle betrokkenen bij een patiént die
bewust afziet van eten en drinken om het levenseinde te bespoedigen.

De deelnemer weet welke rol de verpleegkundige/verzorgende heeft bij iemand die bewust
gestopt is met eten en drinken om het levenseinde te bespoedigen.

De deelnemer kan voorlichting geven over de rol van voeding in de terminale fase

Programma:

Welkom en voorstellen.

Theorie + delen van ervaringen.

In groepjes spreken aan de hand van stellingen over BSTED + oefenen hoe je uitleg
geeft over voeding in de laatste levensfase.

Terugkoppeling, evalueren en afsluiten.

Aanmelden voor 1 juni 2026 bij info@hospicededuinschehoeve.nl

stichting
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