Factsheet — Palliatieve Unit (Kliniek R)

Doelgroep

e Patiénten met een terminale somatische aandoening in combinatie met
psychiatrische problematiek.

e Ernstige lijdensdruk waarbij reguliere GGZ-behandeling niet meer passend is.

e Psychiatrische problematiek die palliatieve thuiszorg bemoeilijkt.

e Levensverwachting van drie maanden of minder, vastgesteld door
behandelend arts.

Doel van de Unit

e Bieden van integrale, persoonsgerichte en waardige zorg in de laatste
levensfase.

e Focus op kwaliteit van leven, comfort, autonomie en zingeving.

Kenmerken van de Zorg

e Multidisciplinair team: huisarts, verpleegkundig specialisten (AGZ/GGZ),
verpleegkundigen, verzorgenden, psycholoog, sociaal psychiatrisch
verpleegkundige, geestelijk verzorger, maatschappelijk werker.

e Behandelvisie: holistisch en herstelgericht, met nadruk op palliatieve
zorgdoelen en comfort.

e Zorgdoelen: symptoomverlichting (lichamelijk/psychisch), rouw- en
verliesbegeleiding, spirituele zorg, betrokkenheid naasten.

e Zorgsetting: kleinschalig, rustig, ruimte voor eigenheid en veiligheid.

Wat bieden wij?

e Pijn- en symptoombestrijding door gespecialiseerde zorgverleners.

e Psychische ondersteuning bij angst, depressie en existentiéle vragen.

e Zorgplanning en anticiperende besluitvorming (bijv. behandelgrenzen).
e Ondersteuning voor naasten, inclusief rouwbegeleiding.

e Geestelijke verzorging, ongeacht levensovertuiging.



Verwijzing en Aanmelding

Wie kan verwijzen? Huisartsen, GGZ-instellingen, ziekenhuizen, VVT-sector.
Hoe aanmelden? Via telefoon, e-mail of verwijsportaal op de website.
Wachttijd: gemiddeld enkele dagen, spoedaanmeldingen mogelijk in overleg.

Contactgegevens

Antes zorg — Palliatieve Unit (Kliniek R/ART, afdeling R2)
Adres: Albrandswaardsedijk 74-R, 3172 AA Poortugaal
Telefoon:

E-mail:

Website:



