
Activiteitenprogramma voor patiënten, naasten, 

mantelzorgers en hulpverleners in Oost-Veluwe en regio Zutphen

LEVEN TOT HET LAATST
Wat telt als het er écht toe doet? Praat vandaag over morgen



De week van de palliatieve zorg

Van 3 tot en met 10 oktober 2026 staat heel 
Nederland in het teken van de palliatieve zorg.

Goede zorg en ondersteuning voor mensen die 
ongeneeslijk ziek zijn is belangrijk, maar helaas 
nog lang niet bij iedereen bekend. 

Palliatieve zorg richt zich op wat iemand nodig 
heeft als genezen niet meer kan. Denk aan hulp 
bij pijn en lichamelijke klachten, maar ook aan 
emotionele steun, gesprekken over wat belangrijk 
voor je is, lotgenotencontact etc. 

Passende zorg en ondersteuning op het juiste 
moment voorkomt ongewenste 
ziekenhuisopnames en biedt rust aan patiënten 
en hun naasten. 

Met dit activiteitenprogramma: open huizen in 
hospices, publieksvoorlichting; Café Doodgewoon, 
filmvertoningen en lezingen bieden de netwerken 
palliatieve zorg Oost-Veluwe en regio Zutphen 
inspiratie, antwoorden en ontmoeting dichtbij 
huis.

Voor meer informatie over palliatieve zorg en de netwerken; kijk op 
palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen en overpalliatievezorg.nl

https://palliaweb.nl/weekvandepalliatievezorg
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen
https://overpalliatievezorg.nl/


Programma Oost-Veluwe en regio Zutphen

Dag & Datum Activiteit Plaats / Locatie Doelgroep & Toegang

Donderdag 1 oktober Filmochtend: “Mother” Luxor theater, Zutphen Belangstellenden 

Zaterdag 3-10 oktober Informatietafel Netwerk Oost-Veluwe Coda bibliotheek, Apeldoorn Belangstellenden

Maand oktober Informatietafel regio Zutphen Bibliotheek, Zutphen Belangstellenden

Maandag 5 oktober Lezing: "Daan Russchen" Bibliotheek, Warnsveld Belangstellenden

Woensdag 7 oktober Filmavond: Filmtheater Gigant, Apeldoorn Belangstellenden

Vrijdag 9 oktober Café Doodgewoon: Praat vandaag over morgen Nolano, Zutphen Genodigden

Zaterdag 10 oktober Open dag Hospice de Spreng Hospice de Spreng, Beekbergen Belangstellenden

Dinsdag 13 oktober Lezing "Palliatieve zorg thuis" Alzheimer Oost-NL Loohof, Apeldoorn Belangstellenden

Zaterdag 17 oktober Open dag Hospice Apeldoorn Hospice, Apeldoorn Belangstellenden 

*Activiteiten zijn (mede) georganiseerd door de netwerken palliatieve zorg Oost-Veluwe en 
regio Zutphen; aangesloten organisaties komen daarnaast zelfstandig tot eigen initiatieven

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-in-luxor-zutphen
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen/05-10-2026
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen/05-10-2026
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen/05-10-2026
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-met-nabespreking-in-gigant
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/lezing-palliatieve-zorg-thuis


Landelijke campagne: ‘Leven tot het laatst’

Klik HIER voor de animatievideo van de Week van de Palliatieve Zorg

https://palliaweb.nl/weekvandepalliatievezorg
https://youtu.be/G-Lo4xc8Vk0?si=ECTaMtSTFAGhrnIg


Film: Mother

Datum: Donderdag 1 oktober 2026

Tijd: 10:00 - ± 12:30 met 
voorbespreking door geestelijk 
verzorgers Willem. Hart voor 
Levensvragen

Locatie: Luxor theater, Houtmarkt 64 

Zutphen

Doelgroep: Belangstellenden

Kosten: €11,50

Meer informatie

- Aanmelden via Luxor

FILM OCHTEND:
LUXOR ZUTPHEN

https://luxorzutphen.nl/films/mother-met-voorbespreking-palliatieve-zorg/
https://willemlevensvragen.nl/
https://willemlevensvragen.nl/
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-in-luxor-zutphen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-in-luxor-zutphen


Datum: 3-10 oktober 2026

Tijd: Vrijwilligers van de Kap zijn 

dagelijks van 10.00 - 12.00 uur 

aanwezig voor het beantwoorden 

van vragen.

Locatie: Bibliotheek Coda, 

Vosselmanstraat 299 Apeldoorn

Meer informatie

- Neem een kijkje op de website

INFORMATIE-
TAFEL NETWERK 
OOST-VELUWE

https://dekap.nl/
https://www.coda-apeldoorn.nl/
https://www.coda-apeldoorn.nl/
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/Nieuws/Week-van-de-Palliatieve-Zorg-2026
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/Nieuws/Week-van-de-Palliatieve-Zorg-2026


LEZING: TRAPPEN 
TEGEN KANKER
over veerkracht, hoop en leven

Datum: Maandag 5 oktober 2026

Tijd: 19:30 - 21:30

Locatie: Bibliotheek, Dreiumme 43 

Warnsveld

Doelgroep: Belangstellenden

Gastspreker: Daan Russchen

Meer informatie

- Aanmelden via bibliotheek

- Trappen tegen kanker

Hoe ga je verder 
wanneer je leven 

onverwacht volledig 
verandert?

https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen-trappen-tegen-kanker-over-veerkracht-hoop-en-leven/05-10-2026
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen-trappen-tegen-kanker-over-veerkracht-hoop-en-leven/05-10-2026
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen-trappen-tegen-kanker-over-veerkracht-hoop-en-leven/05-10-2026
https://bijdebieb.op-shop.nl/17719/lezing-daan-russchen-trappen-tegen-kanker-over-veerkracht-hoop-en-leven/05-10-2026
https://www.trappentegenkanker.nl/
https://www.trappentegenkanker.nl/
https://www.trappentegenkanker.nl/
https://www.trappentegenkanker.nl/


Film: Toutes directions

Datum: Woensdag 7 oktober

Tijd: 19:30 - ± 21:30

Locatie: Gigant, Nieuwstraat 377 

Apeldoorn

Doelgroep: Belangstellenden

Meer informatie

- Aanmelden via Gigant

FILM AVOND:
GIGANT 
APELDOORN

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-met-nabespreking-in-gigant
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/film-met-nabespreking-in-gigant


Datum: Vrijdag 9 oktober

Tijd: 14:30 - 16:00

Locatie: Nolano, Hobbemakade 2 

Zutphen

Doelgroep: Genodigden 

Gastspreker: Kader(huis)arts 

palliatieve zorg Patty Slofstra

Meer informatie

- Neem een kijkje op de website

CAFÉ 
DOODGEWOON: 
PRAAT VANDAAG 
OVER MORGEN

https://www.nolano.nl/
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/nolano-organiseert-cafe-doodgewoon-praat-vandaag-o
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/nolano-organiseert-cafe-doodgewoon-praat-vandaag-o


Datum: Zaterdag 10 oktober

Tijd: 11:00 - 13:00

Locatie: Ruitersmolenweg 5, 

Beekbergen

Doelgroep: Belangstellenden 

Koffie en thee staan voor u klaar!

Meer informatie

- Neem een kijkje op de website

OPEN DAG 
HOSPICE DE 
SPRENG 
BEEKBERGEN

Een waardevolle bijdrage leveren? 
Kom langs en ontdek hoe u van betekenis kunt zijn

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/open-dag-hospice-de-spreng-in-beekbergen
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/open-dag-hospice-de-spreng-in-beekbergen
https://www.zorggroepapeldoorn.nl/vrijwilligers
https://www.zorggroepapeldoorn.nl/vrijwilligers


OPEN DAG 
HOSPICE 
APELDOORN
Wil je graag eens binnenkijken, de 
sfeer proeven en ontdekken het 
hospice voor mensen kan 
betekenen?

Datum: Zaterdag 17 oktober

Tijd: 13:00 - 15:00

Locatie: Polkastraat 5, Apeldoorn

Doelgroep: Belangstellenden

Meer informatie

- Neem een kijkje op de website

Interesse in betekenisvol vrijwilligerswerk? 
Kom langs en ontdek hoe u het verschil maakt

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/open-dag-hospice-apeldoorn
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/open-dag-hospice-apeldoorn
https://hospiceapeldoorn.nl/taakomschrijving
https://hospiceapeldoorn.nl/taakomschrijving


Datum: Dinsdag 13 oktober

Tijd: 19.30 - 21.15 

Locatie: De Loohof, Koning 

Lodewijklaan 2 Apeldoorn

Gastspreker: specialist ouderen 

geneeskunde en kaderarts 

palliatieve zorg: Wendy Langerak 

Meer informatie

- Neem een kijkje op de website

LEZING: 
PALLIATIEVE 
ZORG THUIS

(ALZHEIMER OOST NL)

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/lezing-palliatieve-zorg-thuis
https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/agenda/lezing-palliatieve-zorg-thuis
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/oost-veluwe/activiteit/palliatieve-zorg-thuis


We ontmoeten u graag tijdens één van de activiteiten in de Week van de Palliatieve Zorg. 

Iedereen is van harte welkom.

Vragen of meer weten?

Oost-Veluwe
Apeldoorn, Brummen (voor 1/2), 
Epe, Hattem, Heerde 
en Voorst (voor 1⁄3)

Regio Zutphen
Bronckhorst (voor 2/5), Brummen (voor 1/2),
Lochem, Zutphen en Voorst (voor 1⁄3)

https://palliaweb.nl/netwerken-oostveluwe-zutphen/de-netwerken
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