
 
 
 
 

Online scholing over hik en jeuk in de palliatieve fase 
Woensdag 8 juni 2022, 20.00 tot 21.30 uur 

 

Het Consortium palliatieve zorg Noord-Holland en Flevoland organiseert op 8 juni 2022 een scholing over hik 
en/of jeuk in de palliatieve fase. In deze bijeenkomst worden theorie en praktijk met elkaar verbonden.  
 
Hik komt, al dan niet intermitterend, voor in de palliatieve fase en duurt soms langer dan een paar dagen. Dit 
kan patiënten wanhopig maken. Niet-medicamenteuze behandelingen hebben meestal geen blijvend 
resultaat.  
 
Jeuk is een gevoel van de huid, dat de drang geeft om te krabben of te wrijven. Jeuk is een zeer belastend 
symptoom en kan erger zijn dan pijn. In de palliatieve fase kan je o.a. jeuk krijgen door de ziekte of door 
medicijnen. Dan helpt krabben niet, en kan de jeuk heel uitputtend zijn. Het is van belang om de 
oorzaak/oorzaken van de jeuk te achterhalen. Als verpleegkundige kun je voor de patiënt een grote rol spelen, 
bijvoorbeeld door de huidverzorging te intensiveren of de patiënt en naasten te ondersteunen. 
 
Tijd:   20.00 - 21.30 uur   
Locatie:  Via Teams 
Doelgroep:  Verpleegkundigen niveau 4 en 5 met ervaring met palliatieve en/of terminale zorg 
Kosten:  Gratis 
Docenten:  Ruben van Coevorden en José Boots 
 
Je kunt je aanmelden tot en met 1 juni via deze link. Na je aanmelding ontvang je een bevestiging per email, 
waarna wij rekenen op je komst.  
 
Meer informatie: 

Andrea van der Veen, netwerkcoördinator netwerk palliatieve zorg Amstelland & Meerlanden en Midden-& 

Zuid-Kennemerland: a.vanderveen@vbzkam.nl 
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