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Ethiek en moreel beraad 
Iedereen heeft morele waarden, maar deze waarden kunnen met elkaar in botsing komen. 
Op dat moment ontstaat er een ethisch dilemma. Je staat er misschien niet bij stil, maar 
ook in het dagelijks leven en op de werkvloer krijg je met morele (ethische) dilemma’s te 
maken.  
Zo’n dilemma kan bijvoorbeeld ontstaan wanneer een arts weigert een palliatieve patiënt 
morfine te geven, terwijl de verpleegkundige ziet dat de patiënt heel veel pijn heeft en niet 
reageert op de aanwezige medicatie. 
Een moreel beraad is een gesprek waarin de deelnemers gezamenlijk een ethische kwestie 
uit hun werk bespreken. Zij doen dit gestructureerd, aan de hand van een 
gespreksmethodiek, en met behulp van een gespreksleider. (Bron: VUmc) 
 

OPDRACHT 
• Bekijk het filmpje Het formuleren van een ethische vraag. 

• Wat is een dilemma?  

• Formuleer een eigen dilemma voortkomend uit je visie op goede zorg 
rondom het levenseinde. 

 
OPDRACHT 
• Bekijk het filmpje Moreel beraad: uitleg. 

• Wat is een moreel beraad? 

• Breng je dilemma in, in een moreel beraad met je klasgenoten. 

• Is het duidelijk wat het dilemma is voor je klasgenoten?  

• Welke personen zijn er betrokken bij het dilemma?  

• Welke gevoelens roept het dilemma bij je op?  

• Leg de uitkomsten vast in een verslag. 
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