Proactieve zorgplanning &
gezamenlijke besluitvorming

Transitie: Overgang naar een gezamenlijk toekomstgericht besluit over wel/geen interventies.
Na markering wordt samen met patiént/naaste(n) en betrokken professionals op basis van
gelijkwaardigheid (patiént/naaste(n)-professional) een gezamenlijk besluit genomen ten aanzien van de
toekomst. Dit besluit kan meerdere scenario’s bevatten en kan bijgesteld worden.

Instrumenten en methodieken

Welke instrumenten en methodieken helpen ons in het proces van proactieve gespreksvoering
Welke instrumenten en methodieken helpen ons in het vormgeven van gezamenlijke
besluitvorming?

De praktijk

Wat verstaan wij onder proactieve zorgplanning? Hoe willen wij hier vorm aan geven?

Wat verstaan wij onder op basis van gelijkwaardigheid de patiént/naasten betrekken?

Hoe zorgen we ervoor dat behandelaar/zorgverlener passend wordt geinformeerd over de mens
achter de patiént en naaste?

Hoe zorgen we ervoor de iedere patiént en naaste passend worden geinformeerd?

Wie is de centrale zorgverlener?

Hoe leggen we besluiten vast?

Evaluatie

Welke instrumenten zetten wij in om te evalueren?

Wie en wat evalueren wij?

Hoe geven we een vervolg aan de evaluatie en op welk termijn?

“Artsen moeten naar mensen luisteren, naar wat zij belangrijk vinden.
7
«D\— Daar heb ik tijd voor nodig. Zicht krijgen wat ik nog heel graag wil of wil
blijven doen”



