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Keuzedeel palliatieve zorg mbo 
Thema 3 Signaleren en markeren 

Dyspneu 
Dyspneu is de algemene medische term voor kortademigheid 
of benauwdheid.  

 
 
OPDRACHT 

 Lees de richtlijn dyspneu op pallialine. 
 Maak een kort verslag van maximaal 2 A4 – 

lettertype Arial 12 met een drietal onderwerpen uit de richtlijn die jou zijn 
bijgebleven. Dit kan gaan om de oorzaken van dyspneu maar ook om kwaliteit 
van leven van de patiënt. Beschrijf deze onderwerpen kort met een toelichting 
waarom deze drie onderwerpen er voor jou uit sprongen. Wanneer je zelf 
ervaring hebt (gehad) met dyspneu of iemand uit je directe omgeving mag dit 
onderdeel zijn van je verslag. 

 
OPDRACHT 

 Lees de richtlijn dyspneu op pallialine. 
 Neem een eigen casus uit de praktijk waar sprake is van dyspneu. Maak een 

presentatie waarin je deze casus op basis van de richtlijn aan je 
medestudenten presenteert. 
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