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Psychotherapie (Okuyama 2017) 

 

Tabel 2. Meta-analyse en GRADE psychotherapie versus controlegroepen 

Uitkomsten 

Absolute effecten* (95% CI) 

Relatief 

effect 

(95% CI) 

Aantal 

deelnemers 

(studies) 

Certainty of the 

evidence 

(GRADE) Opmerkingen 

Risico met 

placebo 

Risico met 

Meaning-

centered 

Angst - 

SMD 0.65 

lager 

(1.05 lager 

tot 0.26 

lager) 

- 
676 

(11 studies) 

ΟΟ 

LAAG a,b 

Psychotherapie lijkt angst te 

verminderen bij patiënten in 

de palliatieve fase. 

QoL - 

SMD 0.17 

hoger 

(0.16 lager 

tot 0.51 

hoger) 

- 
148 

(3 studies) 

ΟOΟ 

ZEER LAAG a,b,c 

Het bewijs is zeer onzeker 

over het effect van 

psychotherapie op kwaliteit 

van leven in de palliatieve 

fase. 

a. Risico op bias 

b. Heterogeniteit 

c. Onnauwkeurigheid 

CI: confidence interval  

Risico met controle: Aantal controlepatiënten met een event, als deel van het totaal aantal patiënten. Weergegeven per 

1.000. 

SMD: standardized mean difference 

Risico met controle: achtergrondrisico (Kans (of risico) op de bestudeerde uitkomst in de referentiegroep) 

 


