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Signaleren en verkennen wat van betekenis is 
voor uw patiënt, en dit integreren in de 
zorgplanning
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Pablo Picasso 1897
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Edvard Munch 1895
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Fransesco Goya
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De arts als mens
Uit: De arts-patiënt relatie
F. Huisman
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7 8

Murray et al. JPSM (2007)
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www.spict.org.uk
Thoonsen et al. Br J Gen Pract 2012 62:e625-31 
Duenk R et al. Int J COPD 2017;12:2795-2806.
Broese J
Broese J et al. Int J COPD 2022;17:3129-3138.
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Surprise Question

White N et al. BMC Med;15(1):139.
Downar et al. CMAJ 2017;189(13):E484-E493

1. Zou ik verbaasd zijn als deze patiënt binnen 12 
maanden komt te overlijden?
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Herman Hertzberger, architect 
The Proof of the Pudding - 2Doc.nl
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https://www.2doc.nl/documentaires/2024/01/herman-hertzberger.html
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DUBBELE SQ

Veldhoven C*, Weijers F* et al. BMC Pall Care 2018
Klok L, Veldhoven et al. Zdr Varst.  2018;57:55-64. 
Veldhoven*, Nutma* et al. In review BMJ open 2018
Ermers D et al. Pall Med 2021;35:592-602

1. Zou ik verbaasd zijn als deze patiënt binnen 12 
maanden komt te overlijden?

Indien nee:
2. Zou ik verbaasd zijn als deze patiënt over 12 

maanden nog leeft?
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Tilburgs B et al. BMC Geriatrics 2018.; 18(1):184 
Tilburgs B et al; PLoS One. 2018 Jun 20;13(6):e0198535
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Training general practitioners in initiating 
advance care planning with people with 

dementia

Tilburgs B et al. JAMDA 2020;21: 837-842
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gezamenlijke besluitvorming, ACP, 
proactieve zorgplanning, 

• Zorgprofessional is expert in keuzeopties, kansen, 
voor- en nadelen diverse opties

• Patiënt/naaste is expert in wat van betekenis is, van 
waarde in het leven, wat hem of haar bezig houdt, 
wat wensen en voorkeuren zijn

• Pas wanneer beide kanten in beeld zijn en hoe ze 
kunnen of moeten interacteren kunnen optimale 
keuzes gemaakt worden
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Gestructureerde, 
multidimensionele 
inventarisatie

Identificatie palliatieve patiënt (kwadrantenkaart) – Palliaweb 
Proactieve Zorgplanning - Richtlijnen Palliatieve zorg (palliaweb.nl)
Richtlijn_Proactieve_Zorgplanning_Gesprekskaart-(1).pdf (palliaweb.nl) 
Zelf het spinnenweb invullen - Institute for Positive Health (iph.nl)
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Naarmate ziekteproces verandert,

verandert welke context relevant is

(dame met melanoom)
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https://palliaweb.nl/overzichtspagina-hulpmiddelen/identificatie-palliatieve-patient
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/proactieve-zorgplanning
https://palliaweb.nl/overzichtspagina-hulpmiddelen/identificatie-palliatieve-patient
https://palliaweb.nl/richtlijnen-palliatieve-zorg/richtlijn/proactieve-zorgplanning
https://palliaweb.nl/getattachment/d31b2940-8669-4f6c-b4be-06b66f9db298/Richtlijn_Proactieve_Zorgplanning_Gesprekskaart-(1).pdf
https://www.iph.nl/kennisbank/zelf-het-spinnenweb-invullen/
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In de loop van het ziektetraject

kan er nieuwe relevante informatie ontstaan 

(man endeldarmkanker)
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Patiënten realiseren zich zelf vaak niet wat 

relevante context is om te delen (vrouw met 

obesitas)

Saul Weiner and Alan Schwartz:
Listening for what matters. Avoiding contextual errors in healthcare
Oxford University Press
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Over iets wat de verre toekomst betreft, niet zeker dat 
het zal gebeuren en daardoor abstract is, is het lastig 

keuzes maken (αfp; Daniël) 
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SIGNALEREN

Van Meurs J et al. BMC Palliat Care. 2022 Mar 17;21(1):37.
van Meurs, J., et al. (2018) Cancer nursing 41(4): E39
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‘Delicate vraag’

https://www.youtube.com/watch?v=Qzv6mTccH5E
begin (1.30) en 5.44: Ging het voor u?
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https://www.youtube.com/watch?v=Qzv6mTccH5E
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verpleegafdeling

Van Meurs J et al. BMC Palliat Care. 2022 Mar 17;21(1):37.
van Meurs, J., et al. (2018) Cancer nursing 41(4): E39
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polikliniek

Van Meurs J et al. BMC Palliat Care. 2022 Mar 17;21(1):37.
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Signaleren: alles wat een patiënt zegt of wat de zorgverlener observeert 

m.b.t. de situatie of gedrag, wat zou kunnen verwijzen naar voor de zorg belangrijke 

contextuele informatie (rode vlaggen!)

Verkennen: nagaan of dat wat je observeert, al dan niet belangrijke 

contextuele informatie betreft

Proactief: integreren en overdragen (mondeling; schriftelijk) m.b.t. 

proactieve zorgplanning

S.V.P.
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Van Meurs et al; Pall Med 2022; 36:1493-1503.
Modderkolk et al; Cancer Nursing 2023
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Van Meurs et al; Pall Med 2022; 36:1493-1503.
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Vragen Mount Vernon Cancer 
Network

• Wat houdt deze patiënt in het bijzonder bezig?

• Aan wie of wat had deze patiënt steun in eerdere situaties?

• Wie zou deze patiënt graag bij zich hebben?

Uit: Richtlijn zingeving en spiritualiteit in de palliatieve fase; 
Pallialine
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Overdragen

https://vimeo.com/705322095/90e41d86f2 (vanaf minuut 
55)
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• https://vimeo.com/705322095/90e41d86f2
• Vanaf 55.10 minuten
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Training helpt!

Van Meurs et al; Pall Med 2022; 36:1493-1503.
Modderkolk et al; Cancer Nursing 2023
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yvonne.engels@radboudumc.nl
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https://vimeo.com/705322095/90e41d86f2
https://vimeo.com/705322095/90e41d86f2
mailto:yvonne.engels@radboudumc.nl

