NETWERK
PALLIATIEVE

ZORG \ GOOI EN VECHTSTREEK

Welkom ervaringsdeler!

Je hebt je aangemeld bij het Netwerk Palliatieve Zorg Gooi en Vechtstreek en we zijn blij met je
komst. Vanuit jouw persoonlijke ervaring als nabestaande, patiént of naaste wil je een bijdrage
leveren om de palliatieve zorg in onze regio verbeteren. Dit doe je door je verhaal te vertellen aan
zorgverleners, vrijwilligers, beleidsmakers en managers in de zorg. Je eigen verhaal, maar ook de
ervaringen, wensen en behoeften van anderen mogen gedeeld worden. Het is een effectieve
manier om zorgprofessionals bewust te maken van het effect van hun handelen. Om vervolgens
gezamenlijk te werken aan verbeteringen. Je bepaalt zelf wat voor soort bijdrage je wil / kan
leveren.

Wat kun je doen?
Er is veel mogelijk, denk bijv. aan

-meedenken met flyers/folders — maken van voorlichtingsmateriaal
-meedenken met beleid of in projecten — projectgroep

-meekijken of evt meeschrijven met subsidie aanvragen
-ervaringen vertellen aan kleine groepjes zorgverleners

-gastles geven bij het zorgonderwijs

-spreken op een symposium

-onderdeel zijn van netwerkbijeenkomsten

-interviews / filmpjes maken

-belangenbehartiging (cliéntenraad)

-website helpen verbeteren

- eigen ideeén welkom!

Organisatie

Je maakt deel uit van een groep ervaringsdelers die zich op vrijwillige basis inzetten voor het
Netwerk Palliatieve Zorg Gooi en Vechtstreek. Als groep bepaal je zelf op welke wijze jullie willen
(samen)werken en hoe je contact met elkaar houdt.

Het centrale aanspreekpunt vanuit het netwerk is Kristel Menssink. Bij haar kun je terecht met
vragen over bijv. je beschikbaarheid en opdrachten. Zij zorgt ervoor dat je met de juiste mensen
in contact komt. Daarnaast faciliteert zij de groepsbijeenkomsten van de ervaringsdelers.

Ilse Raats, deskundige op het gebied van patiénten- en naasten participatie ondersteunt de
ervaringsdelers op inhoudelijk gebied. Zij zorgt ervoor dat je goed voorbereid aan de slag gaat en
de nodige kennis kan opdoen om je werk goed te doen.

Wat vragen wij van jou

Jouw rolis vrijin te vullen naar vermogen, interesse en beschikbare tijd. Het enige wat wij van je
vragen is commitment aan hetgeen je hebt afgesproken. Uiteraard kan het gebeuren dat je door
omstandigheden je activiteiten (tijdelijk) moet staken. Communiceer dit dan zsm met Kristel.
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Wat krijg je ervoor terug

-Waardering. Jouw inbreng wordt serieus genomen, je aanwezigheid op prijs gesteld. De
voldoening als je ziet dat jouw verhaal / ideeén worden opgepikt en ingezet worden voor
verbetering van de zorg.

Misschien haal je voor jezelf ook iets uit het netwerk: denk aan kennisbevordering, persoonlijke
groei, waardevolle contacten of goede tips voor je eigen zorg en welzijn.

-Uitnodiging voor onze Netwerkbijeenkomsten (2x per jaar)
-2x per jaar een gezellige bijeenkomst / lunch
-Eindejaars attentie

Vergoedingen

Je inzet is op vrijwillige basis. Wanneer je (reis)kosten maakt voor het netwerk, dan worden deze
uiteraard vergoed.

Wat heb jij nodig?

Hoe werk je het prettigst, individueel of in een groep(je) / op locatie / vanuit huis?

Hoeveel uur ben je beschikbaar?
Hoe houd je het liefst contact?
Waar krijg jij energie van?

Wat moeten we juist niet van je vragen?

Veilig werken

We werken volgens de Wet op de Privacy. Concreet betekent dit dat je geen persoonlijke
gegevens zonder toestemming opslaat, verwerkt of deelt. Dit geldt ook voor vertrouwelijke
informatie.

Een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag) is niet noodzakelijk, tenzij er werkzaamheden worden
verricht bij een van de aangesloten organisaties waar een VOG wel van toepassing is. Dit altijd in
overleg en met toestemming van beide partijen.

Verzekering
Alle vrijwilligers zijn automatisch verzekerd bij de gemeente waar zij hun vrijwilligerswerk

verrichten. Dit betreft een WA verzekering. Voor het gebruik van je eigen auto ben je zelf
verantwoordelijk.
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