
 

 
Workshop 1.  

Euthanasie bij dementie, de controverses voorbij? 
door mw. Berthe Omvlee, geestelijk verzorger Stichting 
Sichtpunt en mw. drs. Riny Ekkel, geestelijk verzorger en 
coördinator consulten Stichting Sichtpunt 
 

De vraag om euthanasie van een mens die lijdt aan 
dementie mag niet zonder antwoord blijven. Hoe doe je 

recht aan de continuïteit van diens levensverhaal? Wat is 
de rol van naasten? Hoe neem je samen een verantwoorde 

beslissing?  
 
Schrijdt de ziekte voort of is iemand opgenomen in een zorginstelling, 

dan is het euthanasie veelal niet meer mogelijk. Afstemming en 
consensus met naasten is wezenlijk, ook voor het rouwproces dat volgt. 

De vraag rijst echter: Mogen patiënten die een valide verklaring hebben, 
aanspraak maken op euthanasie? 
 
Voor het echtpaar uit de casus die in deze workshop besproken wordt, waarvan de 
echtgenote fysiek deel uitmaakt van de workshop, was dit een moeilijke weg. Zij vertelt over 
hoe haar man tot zijn besluit kwam en waarom en hoe hij het moment van sterven zelf koos. 
Aan de hand van haar verhaal kijken we met elkaar naar de rol van alle betrokkenen. Hoe 
kunnen we bij een euthanasievraag recht doen aan ieders waarde? 
 
Aan de hand van een moreel beraad (model Reliëf, Dilemma’s in kaart) worden deelnemers 
uitgenodigd om een inhoudelijk gesprek met elkaar aan te gaan over het belang 
levenswaarden die voor ieder van ieder van de betrokkenen in het geding is. 


