Netwerken Palliatieve Zorg
Oost-Veluwe en regio Zutphen

Netwerk palliatieve zorg regio Zutphen

* Vier gemeenten

e > 16 Lidorganisaties

* Valt verantwoordelijk onder de thematafel kwetsbare
inwoners Zutphen, Lochem, Brummen
 Eén netwerkcoordinator palliatieve zorg

Verbinden - Samenwerken - Kennis delen

Het jaarplan 2026 is gebaseerd op het Transformatie Plan
palliatieve zorg A-Z, i.s.m. netwerk palliatieve zorg Oost-
Veluwe en het meerjarenplan 2022-2026 Achterhoek en
regio Zutphen

Structuur

4x per jaar
praktijknetwerkbijeenkomst
met uitwisseling en thematiek

Aansluiting bij regionale
gesprekstafels

Werkgroepen met diverse
thema's, o.a. Café Doodgewoon,
deskundigheidsbevordering

Deelname thematafel
kwetsbare inwoners ZLB
(governance verstevigen)

Samenwerking met ziekenhuis, huisartsen, VVT,
welzijn, VPTZ, hospices en andere netwerken (o.a.
dementienetwerk en consortium PalZo)

o)

+ 8 keer per jaar een > nieuwsbrief van het netwerk per mail

Toegankelijke en actuele > website (m.i.v. 1 januari 2026
nieuwe website)

www://

I

De codrdinator neemt deel aan bovenregionaal overleg 8

van 0.a. PZNL en VNPZ en IZA regio Apeldoorn/Zutphen 8)\8

DIT DOEN WE IN 2026:

Voor inwoners

Praten verbetert de kwaliteit van leven. Informatie en gesprekken over de dood, verlies en rouw helpen mensen
beter om te gaan met onzekerheid en afscheid. Ze bieden ruimte om wensen en grenzen rond het levenseinde te
bespreken, vast te leggen en met de huisarts te delen. Dit bevordert de regie, versterkt de verbinding met naasten
en verbetert de kwaliteit van leven én sterven.
. Informatieve bijeenkomsten voor inwoners in Zutphen, Lochem en Brummen,;
Toewerken naar gezamenlijke cyclus café Doodgewoon regio Zutphen en Oost-Veluwe met brede spreiding;
*  Regionale informatiefolder: Proactieve zorgplanning (PZP); Q
*  Regionale informatiefolder: Wel of niet reanimeren; ?9
*  Vergroten van herkenbaarheid door samen met gemeenten en zorgorganisaties; Praat vandaag over ~
morgen als (sub)titel te gebruiken voor bijeenkomsten voorbereiding laatste levensfase of levenseindeg;
. Nieuwe sociale kaart voor palliatieve zorg en ondersteuning in Zutphen, Lochem en Brummen;
*  Meer betrokkenheid en aansluiten bij/leveren van informatie voor bijeenkomsten door derden.

i\\) Speerpunten 2026
O

1. Bewustwording bij inwoners. Praten over
de laatste levensfase wordt normaal.

2. Regionale samenwerkingsafspraken

palliatieve zorg, ten aanzien van:

2 Q * Proactieve zorgplanning (PZP);

=? e Eén transmuraal zorgpad palliatieve

Q zorg;

* Verdere implementatie van
gezamenlijke huisstijl,
informatiemateriaal, website, socials
& nieuwsbrief.

Voor patiénten en naasten 3.
Er is voldoende en passende informatie en ondersteuning beschikbaar voor palliatieve patiénten en hun naasten. Heldere
informatie over mogelijkheden is essentieel om tijdig de juiste zorg en/of ondersteuning te kunnen vinden, waarbij de
patiént/naaste zoveel als mogelijk eigen regie behoudt.
* Vroegtijdige inzet van een palliatieve zorg verpleegkundige wordt uitgebreid en gecontinueerd;
* Mijn zorgpad wordt geactualiseerd en geimplementeerd in Zutphen, Lochem en Brummen en is digitaal beschikbaar voor
patiénten en naasten;
* Er zijn diverse (laagdrempelige) informatiebijeenkomsten over palliatieve zorg, o. a. via café Doodgewoon en bijeenkomsten @
over de laatste levensfase door huisartsen;
* Bijeenkomsten én folders zijn gericht op het versterken van regie voor patiént én naaste samen.
* Faciliteren/onderzoeken mogelijkheden raadpleging patiéntenparticipatie, waar mogelijk regionaal

Voldoende capaciteit: via de inzet van
vrijwilligers (projectleider via de 7
gemeenten) en versterking van hospices
(overgeheveld naar zorgcoordinatie).

Voor hulpverleners

Hulpverleners dragen samen verantwoordelijkheid voor tijdige herkenning, markering, afstemming en ondersteuning in de
palliatieve fase. Generalisten en specialisten werken conform het kwaliteitskader palliatieve zorg, dat vertaald wordt naar het
transmuraal zorgpad palliatieve zorg in gezamenlijkheid met Oost-Veluwe.

* Implementatie van het transmuraal zorgpad palliatieve zorg in Zutphen, Lochem en Brummen;

* Transmurale procesafspraken t.a.v. proactieve zorgplanning zijn vastgelegd in regionale werkwijzen, inclusief toolkits PZP voor
ziekenhuis, huisartsen en VVT en beschikbare hulpmiddelen;

* Implementatie van PZP in de regio wordt versterkt door o.a. Kennisfestival (10 maart 2026);

* Opstartin organiseren van (train-de-trainer-)scholingen voor palliatieve zorgverpleegkundigen over het transmuraal zorgpad, PZP
en de inzet van specialisten. Zij scholen vervolgens generalisten binnen hun eigen organisatie en/of overstijgend. Waar mogelijk
i.s.m. netwerk palliatieve zorg Oost-Veluwe;

* Het versterken van de samenwerking tussen formele en informele zorg wat betreft capaciteit, palliatieve en terminale thuiszorg,
hospicezorg en zingeving (onderbouwd met data);

* Informatiemateriaal voor hulpverleners, patiénten en naasten is beschikbaar voor lidorganisaties;

* Hulpverleners kunnen gebruik maken van regionale consultatie, met z.n. opschaling naar specialistische ondersteuning, zodat ook
in complexe situaties deskundig advies en afstemming beschikbaar zijn. Dit vergt ook een landelijke transitie (financiéle)
houdbaarheid voor de langere termijn, betere inbedding in de regio en borging.

Financién

Visie

Missie

Het netwerk verbindt organisaties, professionals en informele zorg om de juiste zorg,
deskundigheid en continuiteit te bieden aan mensen die palliatieve zorg nodig hebben en hun
naasten. Het netwerk zet zich in voor een compleet samenhangend en dekkend aanbod
palliatieve zorg in de regio.

Netwerken Palliatieve Zorg

Oost-Veluwe en regio Zutphen

& Goede palliatieve zorg start met proactieve, tijdige signalering en markering van de palliatieve fase. De
geboden ondersteuning gaat uit van de behoeften van de patiént en naasten en komt tot stand door

optimale afstemming tussen de patiént, professionals, mantelzorgers en vrijwilligers.

Generalistisch waar het kan, specialistisch als het moet.
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