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Achtergrond

Geen algehele implementatie

« NL: “wij zijn al laagdrempelig
bereikbaar”

« Aanzienlijke inspanning vereist van
het zorgpersoneel

« Niet haalbaar in de dagelijkse
klinische praktijk

SYMPRO-LUNG | ASPZ 2025
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Aantal 75-plussers ¥,  Aantal 90-plussers
2019: 1,4 milioen 0 ' 2019; 127.000 o |
. 2040: 2,6 miljoen +86% ﬁ 2040: 318.000 +151%

¢ Aantal alleenwonende 75-plussers - % Aantal 50-74 jarigen per 85-plusser
" (mogelijke mantelzorgers)
2018: 549.000 0 ‘ 2019: 14,6 o
2040 1.068.000 +95% 2040 63 -57%

Gevolgen voor de volksgezondheid

Aantal mensen met meerdere Aantal mensen met artrose
K f chronische aandoeningen tegelijk
2018: 5,4 miljoen ) 2018: 1,47 miljoen 0
2040: 6,5 miljoen +21% 2040 274mijoen | +87 Yo
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Methode | Interventiegroepen

« Reactieve interventiegroep

Report symptoms
in app J

Patient receives advice to contact HCP %

Patient ontvangt alert
Advies contact op te nemen met zorgverlener
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Methode | Interventiegroepen

« Reactieve interventiegroep » Actieve interventiegroep

Report symptoms Report symptoms
in app J in app J
4 : <
Fatient receives advice to contact HCP k HCP contacts patient g
Patiént ontvangt alert - Zorgverlener ontvangt alert
Advies contact op te nemen met Zorgverlener o Op weekdagen <24 uur contact opnemen
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@ Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van leven (KvL)

m Progressie vrije overleving (PFS) en algehele overleving (0OS)

E[ﬁ Evaluatie

(/ Implementatietrouw

$—1| Kosteneffectiviteitsanalyse
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- Longkanker
B stadium [ stadium B stadium 11T stadium v

Gezondheidsgerelateerde kwaliteit van ..

m Progressie vrije overleving (PFS) en alge -
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Voortgang
—

Hoe erg was uw verminderde eetlust op het
slechtste moment in de afgelopen 7 dagen?

L] Helemaal niet
L ] Een beetje
Matig
Erg

Heel erg

Vorige Verder

£ Vragen? sympro@vumc.nl of 06-25716002

SYMPRO-LUNG | ASPZ 2025
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/4 N = 515
L/ [ S@\J Respons percentage 77% actief vs. 71% reactief

19% veroorzaakte een alert
48% geen contact noodzakelijk (actief 38% vs. reactief 64%)

75% telefonisch contact
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Resultaten | Kwaliteit van Leven SYMPRO
Mean change from baseline in summary Mean change from baseline in summary
score Score
8 8
6 6
4 4
) //\ ;
0 —— —0 —f 0
) -2
4 -4
6 -6
Baseline 15 Weeks 6 Months 12 Months Baseline 15 Weeks 6 Months 12 Months
—e—Intervention group == Control group =—&—Reactive intervention group ~ ==@==Active intervention group
Statistisch significante en klinisch relevante Geen significante verschillen tussen de
verbetering in de interventiegroepen t.o.v. reactieve en actieve interventiegroepen

de controlegroepen



Resultaten | Overleving

Progression Free Survival " Reactive intervention group Overall Survival = Reactive intervention group
o = Active Intervention group 10 = Active Intervention group
} \E& = Control group = Control group
= 06 _,_5‘_‘_‘_‘_ g 06
P
5 HR 95%Cl V:L - ‘2 HR 95%Cl Value
§ 0.4 a 0.4 -
) Reactive Reactive
intervention 1.01 0.71-1.45 | 0.940 intervention 0.69 0.42-1.15 | 0.156
group ’ ’ ' i group
. Active
o2 interver::inn 0.78 | 0.58-1.04 | 0.092 o2 intervention 0.80 0.55-1.15 | 0.231
group group
" o - Adjusted for cancer stage distribution, age, sex,
Adjusted for cancer stage distribution, age, sex, . T
0.0 ECOG performance status and baseline 00 ECOG performance status and baseline
Giessinger threshold for physical functioning. Giessinger threshold for physical functioning,
o 10 20 30 10 s0 o 10 20 30 a0 50 pain and dyspnea.
Weeks Weeks

Hoewel niet significant was er een trend in overlevingsvoordeel in de interventiegroepen t.o.v.
de controlegroepen.
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Conclusie

* De reactieve interventiegroep vertoonde vergelijkbare verbeteringen in kwaliteit
van leven t.o.v. de actieve interventiegroep.

* Deze minder arbeidsintensieve aanpak kan duurzame implementatie binnen de
dagelijkse klinische praktijk mogelijk maken.
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Projecten — PRO-Lung: Patiénten rapporteren bijwerkingen behandeling longkanker met smartphone

PRO-Lung: Patiénten rapporteren Projecteiders

Joachim Aerts, Erasmus MC

bijwerkingen behandeling longkanker  corsvan den st i

Samenwerkingspartners
met smartphone P M

Longkanker Nederland
Het PRO-Lung-project is een implementatieproject waarbij gebruik wordt Financiers

gemaakt van een simpele applicatie (een app) met als doel de kwaliteit van R e

Boehringer Ingelheim
zorg te verbeteren. De applicatie biedt een manier van het monitoren van

BMS
bijwerkingen bij longkankerpatiénten, die het voor zorgverleners makkelijker MSD
maakt om overzicht te krijgen in het verloop van de bijwerkingen. Daarnaast Pizer

Taked
helpt de app patiént op tijd aan de bel te trekken wanneer bijwerkingen e

Looptijd
bepaalde drempelwaarden overschrijden. Zo kan de zorgverlener sneller 2020 - 2025

ingrijpen om erger te voorkomen. Dit draagt bij aan verbetering van kwaliteit

van leven en overleving.

De app van het PRO-Lung-project (Patient Reported Outcomes in LUNG cancer) is gestoeld
in PROFILES, de database van wetenschappelijke onderzoeken naar kwaliteit van leven bij
mensen die kanker hebben of hebben gehad. Patiénten rapporteren hun bijwerkingen in de
app en de app genereert een overzicht over de tijd van de gerapporteerde bijwerkingen en
hun ernst die de zorgverlener en patignt kunnen inzien. In follow-up zal in het PRO-Lung-

project onderzocht worden of het verminderen van acute klachten ook lange termijnklachten

verminderd.
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profiel wat tanker met u doct

HOME OVER PROFIEL -~ FAQ ~ NIEUWS CHILLSTUDIE ~ SYMPRO BIIKANKER APP -~ CONTACT Q,

Home = SYMPRO BijKanker app

Informatie over de SYMPRO Bijkanker app

In 2019 is PROFIEL (IKNL en Tilburg University) gestart met ontwikkeling van de SYMPRO BijKanker app, ook wel bijwerkingen app of SYMPRO app genoemd.
De Bijkanker app heeft als doel om tijdens een kankerbehandeling de bijwerkingen te monitoren. Als patiént registreert u zelf welke bijwerkingen u ervaart. De
app vraagt u standaard 1 keer per week uw klachten in te vullen. U mag, als u daar zelf behoefte aan heeft, uw klachten ook vaker invullen, maar niet vaker dan 1

keer per dag. Het invullen van de vragen in de app duurt 2 tot 4 minuten.

Ook als u geen klachten heeft, kunt u dit in de app aangeven. Wanneer uw klachten zo erqg zijn dat ze over een bepaalde grens gaan, zal u het bericht krijgen

om contact op te nemen met het ziekenhuis. Bij hevige klachten zal uw arts misschien aanvullende medicijnen geven of uw behandeling willen aanpassen.

Hierdoor kunt u als patiént bijdragen aan een optimale behandeling van uw klachten. U kunt de app gebruiken, op een smartphone, tablet, computer of laptop.
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profiel Wat kuker met u doct

Bijhouden van bijwerkingen tijdens

je behandeling tegen kanker
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HOME OVER PROFIEL -~ FAQ ~ NIEUWS CHILL S

Home = SYMPRO BijKanker app

Informatie over de SYMPRO Bijkank

orofiel

In 2019 is PROFIEL (IKNL en Tilburg University) gestart met ontwikkeling van de SYMPRO BijKanker ap|

De Bijkanker app heeft als doel om tijdens een kankerbehandeling de bijwerkingen te monitoren. Als | —
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app vraagt u standaard 1 keer per week uw klachten in te vullen. U mag, als u daar zelf behoefte aan he ey

keer per dag. Het invullen van de vragen in de app duurt 2 tot 4 minuten.

Ook als u geen klachten heeft, kunt u dit in de app aangeven. Wanneer uw klachten zo erg zijn dat ze «
om contact op te nemen met het ziekenhuis. Bij hevige klachten zal uw arts misschien aanvullende m

Hierdoor kunt u als patiént bijdragen aan een optimale behandeling van uw klachten. U kunt de app ¢
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Twee toekenningen in KWF themacall
'Smart Measurements Technologies'

Laatst gewijzigd op: 22 december 2023

KWF honoreert binnen de themacall 'Smart Measurements Technologies' twee
projecten waar IKNL-onderzoekers nauw bij betrokken zijn. Beide projecten
zetten in op het vroegtijdig monitoren van bijwerkingen van chemotherapie

voor borstkankerpatiénten.

Chemotherapie gaat gepaard met diverse bijwerkingen, die een behoorlijke impact kunnen
hebben op de kwaliteit van leven, stress en angst van de patiént. Als bijwerkingen tijdig
gemeld worden kan hierop worden ingegrepen of kan de therapie, in overleg tussen arts en
patiént, worden aangepast. Bijvoorbeeld door de dosis te verlagen of een overstap naar een
ander middel. Het vroegtijdig herkennen en melden van de bijwerkingen kan de kwaliteit van
leven verbeteren en ondersteund worden door online monitoring. Beide projecten doen hier

onderzoek naar en vallen onder de landelijke Borstkanker OnderzoeksGroep (BOOG).

inTerviEw Noordwest krijgt miljoen euro van KWF voor onderzoek

Bijwerkingen van chemo
de baas met eChemoCoach

Een chemo ondergaan is
al naar, maar bijwerkin-
gen maken het leven van
kankerpatiénten nog
veel zwaarder. De Noord-
west Ziekenhuisgroep
heeft een miljoen euro
gekregen van het KWF
voor onderzoek naar de
eChemoCoach, een digi-
taal hulpmiddel dat di-

rect advies geeft. Zonder |
tussenkomst van de dok- |

ter.

Alkmaar W Het valt hem eche op:
iy Akenl

aan

de bel”, zegt internist-oncoloog Ma-
thijs Hendriks in een kantoortie van
De Noordwest Zickenhuisgrocp in
Alkmaar. ,We noemen het ook wel

deNoord-Hollandse scan™, vultars- |

assistent Rubin Verduin aan: Op
h

zich A

ct dar de
melde, is er al best wat aan de hand.”

Rubin Verduin en internist-oncoloog Marthijs Hendriks.

EFOTONL 7 AN ONG

BOOG

De Noordwest Ziekenhuisgroep
werkt in dit onderzoeksproject
samen met de Universiteit
Twente, de borstkanker onder-
oeksgroep (BOOG), het trialbu-
reau en het wetenschapsbu-
reau van Neordwest, IKNL en
alle deelnemende ziekenhuizen
- waarschijnlijk twaalf, de deel-
namelijst is nog niet definitief.

e testen met borstkankerpatiénten;
tun leeftijd is relatief lager en daar-
mee is de kans hoger dat ze digitaal
vaardig zijn. Daamaast komt die
vorm van kanker vrij vaak voor,
waardoor de testgrocpen groot zijn,
wat de betrouwbaarheid van de re-
sultaten weer ten goede komt.
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