
Werksessie#2
Proeftuin Oost

Dinsdag 11 februari 2025 van 13:00 tot 14:50 uur

Locatie: BIKO, Steve Bikoplein 2

Programma

13:00 - 13:15 welkom, terugblik, doel bijeenkomst 

13:15 - 13:45 Hoe voer je een gesprek over het 
levenseinde en hoe kunnen we elkaar daarin 
ondersteunen / versterken/ samenwerken 

13:45 - 14:40 Concrete acties en afspraken 

a.d.h.v. de prioriteiten, het ingevulde tafelkleed 
van de kick-offbijeenkomst en feedback/vragen 
vorige bijeenkomsten met o.a. start van een 
netwerkkaart.

14:40 - 14:50 Afsluiting en feedback.
•



Evaluatie 

➔ Van waarde: bewustwording, netwerken, bekend worden met zorginstanties in de wijk, met elkaar de 

mogelijkheden bespreken, van andere organisaties horen hoe zij werken, elkaar leren kennen, weten waar 

je naar kan doorverwijzen, ook fijn om mensen te ontmoeten, samenwerking met diverse organisaties en 

elkaar ondersteuning, beseffen dat je niet alleen bent bij een moeilijke casus/situatie.

➔ Komende periode: vertrouwensband opbouwen, meer overleggen, nadenken en creëren, informatie 

tot mij nemen, overdragen aan collega’s, zichtbaarheid en korte lijnen, uitzoeken opvang huisdier

➔ Samenwerking; op elk domein van lichamelijk, mentaal, sociaal en zingeving een lijst met formele en 

informele zorg, bekendheid krijgen en overzicht, tijdmanagement als casus wordt besproken, concrete 

afspraken, verzamelen van gegevens en contactpersonen; wie schakel je wanneer in? Elkaar opzoeken, 

weten met wat je bij wie terecht kan, lijstje van diverse organisaties hoe we elkaar bereiken, korte 

lijnen, cliëntbesprekingen, multidisciplinair overleg voor complexe casussen.



Geformuleerde prioriteiten 
startbijeenkomst

Samenwerking t.b.v. verbetering van de zorg en 

ondersteuning van mensen met een levensbedreigende 

ziekte en hun naasten. 

1. De basisbehoeften/-voorzieningen van deze groep 

mensen moeten goed geregeld en gedekt zijn; 

2. Faciliteren dat mensen thuis kunnen sterven – dat 

praten over sterven normaal wordt en vroegtijdig 

gebeurt (hoe voer je zulke gesprekken?);

3. Korte lijnen creëren voor zowel professionals als 

bewoners, naasten en vrijwilligersorganisaties. 



Aanvullend 
• Makkelijkere en kortere lijntjes tussen zorg en 

welzijn

• Aandacht voor divers-sensitieve zorg

• Rol/toevoeging Platform Informele Zorg Oost



Prio 2: praten over sterven normaliseren

Hoe voer je een gesprek rondom het levenseinde?



• Elkaar leren kennen

Aan de hand van een casus legt een verpleegkundige uit het OLVG uit wat het palliatief team doet en wat een consult inhoudt, wie er bij een MDO zitten, en wat de 
gang van zaken is wanneer er zo’n casus speelt. 

Gedurende de bespreking komen diverse onderdelen aan bod waardoor er kennis wordt verbreed over het aanbod dat er is op het gebied van zorg en welzijn.

• Verbreding van kennis

Tijdens deze bespreking komt ook Ars Moriendi |het diamantmodel aan bod. 

Elk ziekenhuis dat patiënten met kanker behandelt moet palliatieve zorg kunnen (aan-)bieden. 

Inzet van een tolk

Welzijn op recept

Website: overpalliatievezorg.nl 

• verbeteren samenwerking:

Er is behoefte aan 1 aanspreekpunt 

Betrekken woningbouwvereniging 

Betrekken kerken/religieuze gemeenschappen

Landelijke campagne voor palliatieve zorg/mogelijkheden (net als “wie is de Bob”)

Er bestaat een Whatsapp-groep in Oost, waar soms een vraag over een casus in wordt gezet en altijd wel 5 personen op reageren die iets kunnen oppakken. 

https://palliaweb.nl/overzichtspagina-hulpmiddelen/in-gesprek-over-levensvragen
https://www.zoschakeltueentolkin.nl/
https://dynamo-amsterdam.nl/welzijn-op-recept/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAz6q-BhCfARIsAOezPxmVRbjRcwMEH8bI-q-DiDBGNQnCYcTAwYJa8Y-MQ67fkns7eKH2-i4aAp7xEALw_wcB
https://overpalliatievezorg.nl/dit-is-palliatieve-zorg?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAz6q-BhCfARIsAOezPxm5z-iDqBBDLkA_YnMyeJWFFrmq3XYXaw9rOnPANk-BUBpl8SZ2AB8aAlOTEALw_wcB


Hoe werken wij met 
elkaar samen?

A.Wat moeten we verbeteren in de 
samenwerking om structureel goed te 
ondersteunen bij dit soort casussen?

B.Algemene samenwerkingsafspraken?



Evaluatie sessie en afsluiting

Vervolgdata werksessies dinsdagmiddagen;

15 april, 17 juni, 19 aug 13:00 – 15:00 uur 

NB. 19 augustus valt in de laatste week van 
de zomervakantie



Slogan van de proeftuin:

De basis in Oost op orde krijgen!
Voor mensen die ondersteuning nodig hebben; 

vanwege een ongeneeslijke of chronische ziekte en/of kwetsbaarheid.
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