
  

 

 
 

 
 

 
Zingeving en spiritualiteit in de palliatieve zorg 

- Verdiepingscursus Zingeving - 
3 bijeenkomsten van 3 uur 

 
De Centra voor Levensvragen (CvL) in Limburg organiseren een cyclus van cursussen zingeving:  

 Proeven aan zingeving – Basiscursus zingeving – Verdieping zingeving 
Het wordt aangeraden om de cursussen in bovenstaande volgorde te volgen.  
De cursussen worden verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij de Centra voor levensvragen.  
 

 

Verdiepingscursus Zingeving 
Deze cursus is een vervolg op de Basiscursus Zingeving, 
maar je wilt nog beter de zingevingsvragen van jezelf 
en van jouw palliatieve cliënten en hun naasten 
begrijpen en er op de juiste manier mee omgaan.  
Door het volgen van de verdiepingscursus: 

 weet je nog beter wat zingevingsvragen zijn en hoe 
je ze kunt herkennen bij jezelf (zelfreflectie) en je 
palliatieve patiënten en hun naasten; 

 door middel van huiswerkopdrachten, 
casusbespreking en oefeningen word je verder 
getraind in het geven van alledaagse aandacht en 
begeleiding van zingevingsvragen; 

 ga je leren goed samen te werken met een 
geestelijk verzorger; 

 leer je ethische vragen en dilemma’s te herkennen 
en er vanuit jouw professie mee om te gaan; 

 leer je over deze onderwerpen productief en 
professioneel te communiceren in je team en met 
andere zorgverleners. 

Naast de drie fysieke bijeenkomsten is er ook in e-
learning voorzien. Tussen de 2e en 3de bijeenkomst 
krijg je 3 huiswerkopdrachten per mail. Deze 
opdrachten zijn met name op de praktijk gericht om te 
leren door doen. Tijdsbesteding ongeveer 1,5 à 2 uur 
per week, liefst in collegiaal verband ('studie-maatjes'). 
 

Doelgroep  
De verdiepingscursus zingeving is bedoeld voor 
professionals in de zorg en het sociaal domein. Denk 
hierbij o.a. aan: artsen, verpleegkundigen, 
verzorgenden, POH, PA, VS, begeleiders, 
maatschappelijk werker. 
 

Kosten  
De cursus is kosteloos.  Geef wel op tijd door als je 
verhinderd bent of laat iemand anders jouw plaats 
innemen (beide dagen).  
 

Accreditatie 
Er wordt geen accreditatie aangevraagd. 
 

Trainer 
De cursus wordt verzorgd door Dhr. Gerard Sars, geestelijk 
verzorger aangesloten bij de Centra voor Levensvragen in 
Noord- en Midden-Limburg. 

 
 

Data 
Datum: 1e bijeenkomst: maandag 10 november 2025 
Datum: 2e bijeenkomst: maandag 24 november 2025 
Datum: 3e bijeenkomst: maandag 15 december 2025 
 

Tijdstip: 13.30 – 16.30 uur (inloop vanaf 13.15 uur) 

 

Locatie:  
 1e  en 3e  bijeenkomst: ‘t Pesthuisje, Sint 

Elisabethsdreef 1, Haelen (achter het ZC St. 
Elisabeth) 

 2e bijeenkomst: Gemeenschapshuis 't Leuke, 
Leukenstraat 6, Beegden 

 

Aanmelden 
Aanmelden voor deze cursus kan via de website>> klik 
HIER. Het maximumaantal deelnemers is 12 personen. Bij 
minder dan 8 deelnemers gaat de cursus niet door. 
Twee weken voor aanvang ontvang je reminder per mail. 
 

Incompany 
De cursussen zingeving worden desgewenst ook 
Incompany aangeboden, bijvoorbeeld per team. 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met de 
coördinatoren van de Centra voor Levensvragen.  
 

Informatie 
Voor meer informatie over deze bijeenkomsten of over de 
Centra of de netwerken, kun je terecht bij: 

 Marian Kessels 
Coördinator CvL Noord-Limburg 
Netwerkcoördinator NPZ Noord-Limburg 
Tel.  06 – 30 02 03 38 
E-mail:  cvlnoord-limburg@viecuri.nl  
 
Of: 
 

 Cara Moers 
Coördinator CvL Midden-Limburg 
Netwerkcoördinator NPZ Midden-Limburg 
Tel:  06 – 47 25 42 10 
Email:  info@cvlmidden-limburg.nl  

https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/agenda/verdiepingstraining-zingeving-in-de-palliatieve-zo

