
Café Doodgewoon is dé ontmoetingsplek in Oost-Veluwe  
en regio Zutphen waar informatieve thema’s over palliatieve  
zorg besproken worden. Hier nemen we de tijd en ruimte  
om over ziekte, verlies, dood, sterven en rouw te praten.

26 mei 2026

Noaberschap 2.0 

26 januari 2027

Voorbereiding 
laatste 
levensfase 

Apeldoorn
De Drie Ranken
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Thema 26 januari 2027
Voorbereiding laatste levensfase 

Hoe wilt u dat uw laatste levensfase 
eruitziet? Door vergrijzing, krapte  
op de arbeidsmarkt en het feit dat 
mensen langer thuis wonen, is het 
belangrijk om hier op tijd over na  
te denken. Wie vandaag praat over 
morgen, houdt zelf de regie. Samen 
met uw naasten en huisarts bepaalt u 
wat het beste bij u past, nu én later. 
Kom naar deze waardevolle bijeen­
komst! U wordt o.a. geïnformeerd 
over het verschil tussen palliatieve en 
terminale zorg, over mogelijkheden, 
wensen en grenzen. Er is volop ruimte 
voor (ethische) vragen. De avond is 
geschikt voor íédereen, ongeacht 
leeftijd of gezondheid.

Gastsprekers
Juliette Verhagen
arts palliatieve zorg 
Helma Siegelaar
palliatieve zorg verpleegkundige

Praat vandaag over morgen
De laatste fase van je leven verdient net zoveel 
aandacht en voorbereiding als het begin.

Gratis toegang 
Bij voorkeur  
aanmelden.  
Dit kan via mail naar  
b.koekoek@gelre.nl
Inloop 
19.15 uur  
met koffie en thee
Programma 
19.30 - 21.00 uur
Locatie
De Drie Ranken
Eglantierlaan 202 
7329 AP Apeldoorn

Deze bijeenkomsten 
worden financieel 
mogelijk gemaakt 
door de gemeente 
Apeldoorn.

2027
23 maart 		 Leven tot het laatst
20 april		  Levenseinde en levenstestament
25 mei 		  Omgaan met verlies
27 juli 		  Film bij Gigant
28 september 	 Doorlevers
23 november 	 Praat voordat je gaat


