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In Oost is de ambitie dat de inwoners met
een levensbedreigende ziekte of die
kwetsbaar zijn zo lang mogelijk de regie
houden over hun leven. Goede
samenwerking tussen zorgprofessionals
en sociale partners is daarbij essentieel.

Wegwijzer 
In Amsterdam-Oost is daarom de
netwerkkaart ‘Palliatief verbonden Oost
ontwikkeld’. Deze netwerkkaart is een
wegwijzer en brengt per fase van het
ziekteproces in beeld welke zorg,
ondersteuning er is en welke partners
daarvoor aanbod hebben. Van preventie
en signalering tot ondersteuning in de
laatste levensfase, rouw en nazorg.

De kaart helpt professionals in zorg en
welzijn elkaar sneller te vinden, zodat
inwoners eerder passende ondersteuning
kunnen krijgen. Daarbij staat niet alleen
de medische situatie centraal, maar is er
aandacht voor de vijf belangrijke
levensdomeinen: lichamelijk, mentaal,
sociaal, zingeving én bestaanszekerheid.
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Deze UPDATE is voor iedereen
die belangstelling heeft en werkt
in de stadsdelen die meedoen
in een proeftuin.

Wat gaan we doen? 
We brengen
ondersteuningsbehoeften van
patiënten en naasten in kaart. 

Doel 
Betere samenwerking tussen
(formele en informele) welzijn-
en zorgorganisaties, waarbij de
begeleidingsbehoeften van
mensen in de palliatieve fase en
hun naasten centraal staan.Charissa Maduro | Oost 

cmaduro@dynamo-amsterdam.nl

Jerry Galesloot | Zuid
j.galesloot@buurtteamamsterdamzuid.nl

In Amsterdam Zuid is er op 21 April in het
Huis van de Wijk in Buitenveldert een
inspirerende bijeenkomst geweest. Een
gemeleerd gezelschap was daarbij
aanwezig. Van POH-ouderen tot aan
coördinatoren van vrijwilligers. 

Marjolein Brüning | directeur-bestuurder
van de Sociale Maatschap en Jaap
Gootjes | directeur-bestuurder van
Hospice Kuria en NPZA benadrukten het
belang van nauwe samenwerking tussen
het sociale- en zorgdomein. 

Samen leven tot het laatst
Om de samenwerking tussen zorg en het sociale domein in de hele stad herkenbaar
vorm te geven, is gekozen voor één gezamenlijke naam. De benaming ‘Palliatief
Verbonden’, bedacht in Amsterdam-Noord, wordt voortaan in alle stadsdelen gebruikt.
Deze naam past bij zowel stedelijke als landelijke terminologie. Deelnemers aan de
proeftuinen blijven ook na afloop van het onderzoek actief en zetten hun samenwerking
onder deze naam voort.
Op de website van NPZA kun je alle informatie vinden over de beweging ‘Samen leven
tot het laatst' waar de wijknetwerken ‘Palliatief verbonden’ onder vallen.

Palliatief verbonden -

De netwerkkaart Palliatief verbonden
Oost kun je HIER vinden. Vind je dat
er organisaties ontbreken? Stuur
dan een bericht aan Charissa.

Uitnodiging

Op 23 juni is er een volgende
bijeenkomst waarvoor je van harte
bent uitgenodigd als je binding
hebt met stadsdeel Oost. Lees er
HIER meer over

Kalender met activiteiten
Voor zowel inwoners als
professionals wordt er samen met
betrokkenen een activiteitenkalender
gemaakt. Activiteiten die bijdragen
kennis op te doen zodat inwoners
van Amsterdam Oost kunnen leven
tot het laatst.

https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/samen-leven/samen-leven-tot-het-laatst/stadsdeel-oost
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/samen-leven/samen-leven-tot-het-laatst/stadsdeel-zuid
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/samen-leven/samen-leven-tot-het-laatst
https://palliaweb.nl/getattachment/611a3749-6f53-4892-89fd-d46a562a2060/Netwerkkaart-Stadsdeel-Oost.pdf?lang=nl-NL
https://dynamo.email-provider.eu/web/rhacerzodv/g9ofec6zna/33gy6llkle/ztjzc31rus?lp-t=1780314573
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Onderzoek
Lieneke Glas
l.glas@amsterdamumc.nl
Volg Lieneke Glas | LinkedIn voor het laatste nieuws

In Zuidoost hebben deelnemers twee thema's gekozen die
centraal zouden moeten staan bij het thema palliatieve
zorg. Cultuursensitief werken in gemeenschapszin en taboes
doorbreken.

Er zijn in het stadsdeel verschillende ‘Toost op het leven’
bijeenkomsten geweest. In de Lang leve thuisflat Wisseloord,
en bij stichting Ala Kondre. Ook heeft stichting Samsam
voorlichtingsbijeenkomsten verzorgd. Tijdens deze
bijeenkomsten gaan aanwezigen in gesprek met elkaar aan
de hand van gesprekskaarten. Deze bijeenkomsten worden
door de mensen die aanwezig zijn als belangrijk gevonden. 

We doen voor dit project interviews om behoeften en
ervaringen op te halen met betrekking tot samenwerking,
die mede als input dienen voor de proeftuinbijeenkomsten.
Intussen zijn 72 personen geïnterviewd, zowel in
groepsinterviews als individueel. Het gaat om 20 inwoners,
14 vrijwilligers en 38 professionals.

Daarnaast is na elke proeftuinbijeenkomst een MentiMeter
gehouden met 3 vragen over de bijeenkomst:

1.Wat was voor jou van waarde tijdens deze bijeenkomst?
2.Waar ga je de komende periode mee aan de slag?
3.Waar wil je meer van zien in de samenwerking?

Vind je dat er iets ontbreekt?
Heb je vragen?
Wil je een bijdrage leveren
Schroom niet contact op te nemen door een mail te
sturen naar secretariaat@npza.nl of naar 1 van de
netwerkmanagers.

De resultaten van deze 3 vragen zijn in mei gedeeld op een
Europees congres over palliatieve zorg. We hebben deze
resultaten in het Nederlands vertaald en deze zijn te vinden in
de factsheet (zie bijlage). 

De resultaten bevestigen dat er behoefte is aan meer inzicht in
wat verschillende organisaties te bieden hebben.
Proeftuindeelnemers lijken bereid om (meer) samen te werken,
en hebben behoefte aan concrete acties.

Een voorbeeld van een antwoord over wat van waarde was
tijdens een proeftuinbijeenkomst:

“Dat je met elkaar mogelijkheden bespreekt en ook van andere organisaties
hoort hoe zij werken” (Proeftuindeelnemer, werkbijeenkomst 1 Amsterdam
Oost)

Het project loopt tot en met 31 juli 2026. Er wordt momenteel
gewerkt aan een eindrapport. Daarnaast analyseren we nu de
(groeps-)interviews om de proeftuinen te evalueren. 

Zowel Marjolein als Jaap riepen op elkaar vooral te blijven
ontmoeten en door te gaan. 
Peter | ervaringsdeskundige bij HvO Querido speelde en
zong zelfgemaakte muziek op zijn gitaar. 

Bekijk HIER een impressie van de middag.
De wijknetwerkkaart van stadsdeel Zuid is HIER te vinden.
Mocht je organisaties missen of wil je er zelf bij, meld dit
dan bij Jerry.

Vervolg -Stadsdeel Zuid

“De vragen en antwoorden zetten je toch aan het
denken” aldus een van de vrouwen bij stichting
Ala Kondre.”

Er worden veel vragen gesteld en het
gesprek is op verschillende locaties op 
gang gebracht. Zo doorbreken we taboes 
en worden misverstanden uit de wereld
geholpen. 
Wil jij ook een bijeenkomst organiseren?
Neem dan contact op met Juanita.

De eerste resultaten van het
onderzoeksdeel van de
proeftuinen zijn gebundeld in
een poster: Improving
collaboration in Amsterdam
palliative care through living
lab meetings: “Bridges being
built” en in de factsheet:
Verbetering van de
samenwerking in de
Palliatieve zorg in amsterdam
door middel van
Proeftuinbijeenkomsten. 

Meer lezen over dit project en
het onderzoek kan op DEZE
pagina.

https://www.linkedin.com/in/lieneke-glas-8b739bb2/
https://palliaweb.nl/getattachment/6570a896-bd87-4fe9-b63e-662482f7ee4a/Van-Proeftuin-naar-Netwerk-(1).pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/144b2316-2c62-47e8-8f87-a49665dec5dd/Netwerkkaart-Stadsdeel-Zuid.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b476d66e-5648-4eb6-9ede-03eef84743a9/2026-04-16_Poster-EAPC-2026-Living-labs_final.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b476d66e-5648-4eb6-9ede-03eef84743a9/2026-04-16_Poster-EAPC-2026-Living-labs_final.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b476d66e-5648-4eb6-9ede-03eef84743a9/2026-04-16_Poster-EAPC-2026-Living-labs_final.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b476d66e-5648-4eb6-9ede-03eef84743a9/2026-04-16_Poster-EAPC-2026-Living-labs_final.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/b476d66e-5648-4eb6-9ede-03eef84743a9/2026-04-16_Poster-EAPC-2026-Living-labs_final.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/getattachment/6e14fa8b-51eb-4b54-ba0d-f26f115ac6b4/Versie-2-factsheet-NL.pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/samen-leven
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