HNetwerk Palliatiove Zorg Noord-Limburg

Lezing
8 oktober 2026

Levend verlies

Uitnodiging
Het Netwerk Palliatieve Zorg Noord - Limburg nodigt je uit voor deelname aan een lezing over het
thema ‘Levend verlies’.

Inhoud

Tijdens deze lezing nemen Lonneke Emans en Francy op het Roodt je mee in het thema levend verlies.
Levend verlies verwijst naar verlies dat zich niet beperkt tot een overlijden, maar ontstaat wanneer
iemand of diens naasten geconfronteerd worden met blijvende veranderingen als gevolg van ziekte,
achteruitgang of een onzekere toekomst.

Aan de hand van praktijkvoorbeelden en herkenbare situaties staan de sprekers stil bij de impact van
levend verlies op de zorgvrager, diens naasten én de zorgverlener. Er wordt ingegaan op de emoties en
rouwprocessen die hierbij een rol kunnen spelen, hoe verlies zich gedurende het ziekteproces steeds
opnieuw kan aandienen en welke invloed dit heeft op het dagelijks leven.

Daarnaast is er aandacht voor hoe zorgverleners en vrijwilligers ruimte kunnen bieden aan deze vorm
van verlies, zonder direct oplossingen te zoeken. Er is volop gelegenheid voor herkenning, reflectie en
het uitwisselen van ervaringen.

Doel
Na het volgen van deze lezing:
e Heb je inzicht in het begrip levend verlies en de betekenis ervan binnen de palliatieve zorg;
e Herken je signalen van levend verlies bij zorgvragers en hun naasten;
e Begrijp je welke invloed levend verlies kan hebben op het dagelijks functioneren, de
veerkracht en de kwaliteit van leven;
e Krijg je handvatten om levend verlies bespreekbaar te maken en hier op een passende manier
bij aan te sluiten;

e Ben je je bewust van de impact die levend verlies ook op jezelf als zorgverlener of vrijwilliger
kan hebben.

Sprekers

De lezing wordt verzorgd door Lonneke Emans en Francy op het Roodt.

Psychosociaal therapeuten, collega's, partners en samen de drijvende kracht ‘ y
achter Praktijk Knikker. Met al ruim 10 jaar ervaring op het gebied van
psychosociale therapie is hun missie begeleiding bieden in het hervinden van &
veerkracht bij verlies en verandering. In welke vorm dan ook. \"6—‘
Prakt?:|k Knikker is. ontstaan uit een sarﬁensmeltilnlg van Praktijk Gewoon iK! en praktijk
Praktijk Welkom in Jezelf. Twee praktijken met één gedeelde kern: de

overtuiging dat ieder mens kan helen en groeien wanneer er écht ruimte is om
gezien te worden. Die gedeelde visie vormt het fundament van hun werk. n I e r


https://praktijkknikker.nl/

Doelgroep
Formele en informele zorgverleners uit het Netwerk Palliatieve Zorg van Noord-Limburg.

Locatie en tijd
Datum en tijdstip: 8 oktober 2026 van 19.00 — 20.30 uur, inloop vanaf 18.45 uur.
Locatie: Gemeenschapshuis In Kepel, ruimte ‘Hub’

Nijverheidsstraat 4 A, 5981 TV Panningen

Parkeren
Rondom het gemeenschapshuis zijn voldoende gratis parkeerplaatsen.

Accreditatie
Er wordt geen accreditatie aangevraagd.

Aanmelding en kosten
o Deze lezing wordt je aangeboden door het netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg.

e Deelname is gratis.

e Het maximaal aantal deelnemers is 35 personen.

e Wij verzoeken vriendelijk je aan te melden via de website palliatieve zorg Limburg

e Desgewenst ontvang je een bewijs van deelname. Dit kun je na afloop aanvragen via het
e-mailadres: npz@viecuri.nl o.v.v. ‘Lezing Levend verlies 08-10-2026".

Informatie

Voor meer informatie over de lezing, het netwerk of het Centrum voor Levensvragen, kun je
terecht bij:

Marian Kessels

Netwerkcoordinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

A: Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo

T: 06—-300203 38

E: npz@viecuri.nl

W: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)
W: Voorbereid op morgen

Het netwerk is een samenwerkingsverband van Bloezem (AllerZorg), Apothekerscodperatie Lapco, Buurtzoryg,
Cohesie (co6peratie huisartsen), Codperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice ’t
Plattelandshoes, Hospice Zenit, Hulp bij Dementie, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting
Proteion, Toon Hermans Huis, VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve
Terminale Zorg, Zorgcentrum Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.



https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/agenda/lezing-levend-verlies
mailto:npz@viecuri.nl?subject=Lezing%20Levend%20Verlies%2008-10-2026%20-%20deelnamebewijs
https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/netwerk/netwerk-noord-limburg
https://voorbereidopmorgen.nl/

