
  

 

 
 
 
 
Zingeving en spiritualiteit in de palliatieve zorg 

- Basiscursus Zingeving - 
 2 bijeenkomsten van 2,5 uur 

 
De Centra voor Levensvragen (CvL) in Limburg organiseren een cyclus van cursussen zingeving:  

 Proeven aan zingeving 

 Basiscursus zingeving 

 Verdieping zingeving 
Het wordt aangeraden om de cursussen in bovenstaande volgorde te volgen.  
De cursussen worden verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij de Centra voor levensvragen.  
 
 

 
 

Basiscursus Zingeving 
Deze cursus geeft je de nodige basis om zelf goede zorg 
voor zingeving te verlenen.   
Als je de basiscursus gevolgd hebt: 
- weet je wat zingeving en spiritualiteit inhoudt; 
- weet je wat zingevingsvragen zijn en hoe je ze kunt 

herkennen bij jezelf, je zorgvragers en hun 
naasten; 

- heb je ervaren hoe je alledaagse aandacht kunt 
geven aan zingevingsvragen en hoe belangrijk dat 
is;  

- weet je wanneer en hoe je moet doorverwijzen 
naar een geestelijk verzorger / naar het CvL; 

- weet je hoe je in jouw team zingeving aan de orde 
kunt stellen ( casusbespreking). 

Tussen de twee bijeenkomsten liggen 5 - 6 weken en 
krijg je 2 huiswerkopdrachten. Deze zijn onderdeel van 
de cursus en vragen de nodige tijdsinvestering. 
 

Doelgroep  
De basiscursus zingeving is in principe voor 
verpleegkundigen en verzorgenden. Andere 
professionals kunnen zich wel aanmelden.  
 

Datum 1e bijeenkomst: Dinsdag 14 april 2026 

Tijdstip: 13.30 – 16.00 uur (inloop vanaf 13.15 uur) 

 
Datum 2e bijeenkomst: Woensdag 13 mei 2026 

Tijdstip: 13.30 – 16.00 uur (inloop vanaf 13.15 uur) 

 
Locatie: Gemeenschapshuis ’t Leuke, 

Leukestraat 6, 6099 AR Beegden 
 
Kosten  
De cursus is kosteloos.  Geef wel op tijd door als je 
verhinderd bent of laat iemand anders jouw plaats 
innemen (beide dagen).  
 
 

Accreditatie 
Er wordt geen accreditatie aangevraagd. 
 
Aanmelden 
Aanmelden voor deze cursus kan via de website>> klik 
HIER.  
Het maximum aantal deelnemers is 16 personen. Bij 
minder dan 8 deelnemers gaat de cursus niet door. 
Twee weken voor aanvang ontvang je reminder per mail. 
 
Trainer 
De cursus wordt verzorgd door Famke Robben en Suzanne 
Knapen, beiden geestelijk verzorger aangesloten bij de 
Centra voor Levensvragen in Noord- en Midden-Limburg. 
 
In-Company 
De cursussen zingeving worden desgewenst ook In-
Company aangeboden, bijvoorbeeld per team. 
Voor meer informatie kun je contact opnemen met de 
coördinatoren van de Centra voor levensvragen.  
 
Informatie 
Voor meer informatie over deze bijeenkomst of over de 
Centra of de netwerken, kun je terecht bij: 
 

 Marian Kessels 
Coördinator CvL Noord-Limburg 
Netwerkcoördinator NPZ Noord-Limburg 
Tel.  06 – 30 02 03 38 
E-mail:  cvlnoord-limburg@viecuri.nl  
 
Of: 
 

 Cara Moers 
Coördinator CvL Midden-Limburg 
Netwerkcoördinator NPZ Midden-Limburg 
Tel:  06 – 47 25 42 10 
Email:  info@cvlmidden-limburg.nl  
 

https://centrumvoorlevensvragenlimburg.nl/
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