
 

 
Workshop 6. 
Tussen maakbaarheid en machteloosheid 
door mw. drs. Mirjam Hulzebos, geestelijk verzorger Stichting 
Sichtpunt 
 
In deze workshop wordt ingegaan op kwaliteit van sterven voor 
mensen met een ernstige psychische aandoening, en alle 
ingewikkelde vragen die daarbij komen kijken. 
Mirjam Hulzebos is geestelijk verzorger en moeder van Sara. 
Sara heeft in 2021 euthanasie gekregen op basis van haar 
psychische aandoeningen. 

 
Mirjam neemt je mee in haar verhaal met Sara, dat zich beweegt tussen maakbaarheid en 
machteloosheid. Ze staat stil bij de bijzondere positie van Geestelijk Verzorgers in het bijstaan 
van mensen die machteloosheid ervaren. Tot slot zal er gelegenheid zijn om in gesprek te 
gaan over ieders eigen ervaringen met machteloosheid (in de brede zin van het woord). 
 


