[image: Afbeelding met tekening, clipart, Lijnillustraties, schets

Door AI gegenereerde inhoud is mogelijk onjuist.]
Een voorbeeld van een informatiebijeenkomst in interview-vorm
Aandachtspunten:
· Juiste opstelling kiezen t.b.v. het samenspel tussen interviewer 
 	en huisarts.
· Wel of geen ondersteunende presentatie/beamer gebruiken. 
 	Advies is om dat in deze vorm niet te doen.
· Betrekken van anderen (gemeente, welzijn etc.) en hen kort het woord geven, 
 	invoegen in onderstaand stramien.
· Onderstaande opzet kan worden aangepast naar de eigen wensen.


Interview
1. Welkom op deze informatiebijeenkomst over het bespreken van wensen en grenzen 
 	in de laatste levensfase
0. Voorstellen spreker en interviewer.
0. Verstaanbaar?
0. Gehoor gegeven aan uitnodiging, fijn dat u er bent.
0. Opzet middag: vragen, korte pauze, tussendoor vragen stellen mag; 
kunnen niet te diep ingaan op iemands persoonlijke situatie.

1. Waarom organiseert u/uw huisartsenpraktijk deze bijeenkomst? 
 	(Spreekt u eventueel ook namens collega’s?) 

1. Er is een regionale campagne ‘Praat vandaag over morgen’ (Achterhoekbank etc.). 
 	Accent op fit blijven, op wonen en op zorg. Als je nog relatief gezond bent: wat is 
 	dan allemaal mogelijk aan hulp in de gemeente, en zijn mensen daar voldoende 
 	mee bekend? Relevante medewerkers aan het woord laten. Zoals gemeente, welzijn 
 	of eigen POH.

1. Als mensen meer zorg nodig hebben worden naasten mantelzorgers, hoe gaat dat en 
 	wat kan helpen om dat samen goed te doen?

1. Als je niet meer beter wordt spreken we over de palliatieve fase. Wat is palliatief 
 	precies en wat is het verschil met terminaal?

1. Hoe kun je je voorbereiden op het laatste stuk van het leven, waar kun je bijvoorbeeld 
 	over nadenken?

1. Kun je meer vertellen over?
6. Reanimeren
6. Opname IC/ziekenhuis?
6. Wel of geen behandeling meer starten?


Pauze??
1. In de stervensfase kunnen vraagstukken rond palliatieve sedatie 
 	en euthanasie spelen. Wat is het verschil tussen deze beide? 
 	Hoe verloopt palliatieve sedatie?

1. Wat is nodig om euthanasie te kunnen krijgen?
 	(Toelichting zorgvuldigheidseisen etc.)

1. Welke dilemma’s kom je tegen als mensen een euthanasiewens hebben?

1. Hoe zit het bij dementie?

1. Wat is een wilsverklaring? Wat zou u als huisarts willen weten van patiënten? 
 	Wat adviseert u?

1. Wat kunnen de aanwezigen zelf doen? (Vooral in gesprek met hun naasten.)

1. Zijn er nog vragen?

1. Tot slot wordt een ‘Wegwijzer’ uitgedeeld, met links naar geschikte websites. 
 	(Vooraf te bestellen bij Netwerk Palliatieve zorg Achterhoek.) 
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