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Programma 

13:00  Registratie en ontvangst

13:30  Opening  
  Door de voorzitter van het Expertisecentrum Palliatieve Zorg Amsterdam UMC
  Bregje Onwuteaka-Philipsen, Amsterdam UMC

  
13:35  MuSt-PC: inventarisatie en behandeling van symptoomlast
  An Reyners, UMC Groningen

13:55  Verbetert wekelijkse symptoommonitoring met een app de kwaliteit
  van leven van patiënten met longkanker? 
  Annemarie Becker, Amsterdam UMC

14:15  Het belang van symptoommonitoring vanuit patiënten perspectief
  Interview tussen zorgverlener en patiënt 

14:35  Pauze

15:00  Introduction of the keynote speaker
  Lia van Zuylen, Amsterdam UMC

15:05  The monitoring of symptoms; why should we?
   David Hui, The University of Texas MD Anderson Cancer Center, 
  Houston, United States of America

  
15:55  Presentaties genomineerden Jaarprijs Palliatieve Zorg Onderzoek 2023
  
16:15  Presentaties genomineerden Jaarprijs Palliatieve Zorg Impact 2023

16:35  Bekendmaking van de winnaars van de Jaarprijzen

16:45  Sluiting, borrel 
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Locatie:
Amsterdam UMC - locatie VUmc, Medische Faculteit, Atrium (1ste verdieping)
Van der Boechorststraat 7, 1081 BT Amsterdam

Kosten:
€ 65,- voor artsen en hoogleraren
€ 45,- voor overige deelnemers (verpleegkundigen, verzorgenden, netwerkcoör-
dinatoren, beleidsmedewerkers, geestelijk verzorgers, vrijwilligerscoördinatoren, 
paramedici, onderzoekers, studenten)

Accreditatie:
Is aangevraagd bij de V&VN, VSR, ABAN Accreditatie Bureau Cluster 1 en 2 en 
SKGV. Vermeld bij inschrijving uw registratienummer om in aanmerking te komen.

Inschrijving:
U kunt zich inschrijven via deze link.

Over het programma:

MuSt-PC: inventarisatie en behandeling van symptoomlast - An Reyners
In de palliatieve fase ervaren patiënten vaak verschillende klachten tegelijk die 
elkaar kunnen beïnvloeden. Het is raadzaam dat zorgverleners deze klachten 
multidimensioneel in kaart brengen, met oog voor fysieke, psychische, sociale en 
existentiële  componenten, en samenhangend behandelen. De huidige richtlijnen 
geven echter vooral adviezen per klacht. Daarom is in de Expertisecentra Palli-
atieve Zorg onderzoek gedaan om te komen tot een Multi-dimensionele Strate-
gie (MuSt) voor inventarisatie en behandeling de symptoomlast van patiënten. In 
deze presentatie worden de resultaten van het onderzoek toegelicht, wordt het 
ontwerp van de MuSt-PC tool getoond en wordt het vervolgonderzoek onder de 
aandacht gebracht.
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Verbetert wekelijkse symptoommonitoring met een app de kwaliteit van leven van 
patiënten met longkanker? - Annemarie Becker
Patiënten met longkanker kunnen verschillende klachten ervaren, bijvoorbeeld 
benauwdheid, moeheid of angst om wat komen gaat. Deze klachten kunnen 
worden veroorzaakt door de longkanker of door de behandeling. Uit onderzoek 
is gebleken dat als patiënten deze klachten zelf bijhouden, de juiste zorg sneller 
kan worden ingezet. Daarom is de SYMPRO-trial gestart voor het bijhouden van 
bijwerkingen en therapietrouw door patiënten met longkanker, met behulp van 
een app op de smartphone of computer. Deze gegevens zijn direct inzichtelijk 
voor zowel de patiënt als de betrokken zorgverlener en kunnen worden gebruikt 
ter ondersteuning van het gesprek in de spreekkamer. In deze presentatie wordt 
ingegaan op de invloed van de app op kwaliteit van leven.

Het belang van symptoommonitoring voor de patiënt
In dit interview tussen zorgverlener en patiënt, wordt ingegaan op ervaringen met 
symptoom monitoring vanuit het perspectief van de patiënt. Hierbij komen symp-
tomen binnen alle vier domeinen van palliatieve zorg (fysiek, psychisch, sociaal, 
zingeving) aan de orde.

The monitoring of symptoms; why should we? – David Hui
Over the past decade, there has been some exciting progress in the science of 
symptom assessment.  In this presentation, we shall review several key principles 
of symptom expression, the evidence to support routine symptom screening and 
longitudinal monitoring, and the processes to implement these measures in differ-
ent settings.

Jaarprijzen Palliatieve Zorg
Het EPZ kent twee jaarprijzen Palliatieve Zorg die jaarlijks uitgereikt worden tijdens 
het Amsterdam Symposium Palliatieve Zorg. De Jaarprijs Palliatieve Zorg Onderzo-
ek wordt uitgereikt voor het beste wetenschappelijke artikel over palliatieve zorg 
in Nederland. De Jaarprijs Palliatieve Zorg Impact wordt uitgereikt aan het product 
of instrument dat naar de mening van de jury de grootste potentie heeft om de 
palliatieve zorg te verbeteren. Dit jaar waren er 18 inzendingen voor de Jaarprijs 
Onderzoek en 8 inzendingen voor de Jaarprijs Impact. De drie hoogst scorende 
inzendingen geven een presentatie tijdens het symposium, waarna de winnaars 
bekend gemaakt worden.

Amsterdam Symposium Paliatieve zorg

3 februari 2022


