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Nieuws

Website www.mijnlaatstelevensfase.nl

Als je ongeneeslijk ziek bent komt er veel op je af. Patiénten en naasten hebben vragen of zoeken
informatie over wat er allemaal te wachten staat. In Noord-Limburg hebben we veel verschillende

(zorg)organisaties die in deze fase zorg, hulp of ondersteuning kunnen bieden.

Op initiatief van het hospice, VPTZ en Netwerk Palliatieve

Zorg Noord-Limburg (NPZ) is deze informatie gebundeld op

één centraal online platform. Dit doen we vanaf heden op

u verder? \

informatie over palliatieve zorg en de laatste levensfase. www.mij nlaatstelevensfase.nl

Phgeneeslijk ziek

de website www.mijnlaatstelevensfase.nl . Een platform

voor alle inwoners in onze regio die behoefte hebben aan

e Graag willen we je verzoeken de website bekendheid te geven via de eigen kanalen. Hiervoor is
een communicatietoolkit ingericht waar middelen te downloaden zijn.

https://mijnlaatstelevensfase.nl/toolkit/

e Mis je iets op de website of in de toolkit? Laat het dan gerust weten via npz@viecuri.nl .
e Heb je nieuws of events voor op de website? Stuur dit dan naar npz@viecuri.nl .
e Erzijn flyers om uit te delen aan zorgvragers en naasten. Wil je flyers ontvangen, maak dit

kenbaar bij de netwerk codrdinator.

Website Palliaweb Noord-Limburg
De website van het Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg is vernieuwd. Je vindt veel praktische
informatie zoals o.a. folders, nieuwsitems en het zorgpad. Zijn er nieuwsitems die je graag geplaatst wil

hebben voor het gehele netwerk, laat het weten aan de netwerk codrdinator.

https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/netwerk/netwerk-noord-limburg

Nationaal programma Palliatieve Zorg Il — NPPZ 1|

e Erzijn diverse projectaanvragen ingediend vanuit het Consortium Limburg — Zuid Oost Brabant
inzake de thema’s maatschappelijke bewustwording en proactieve zorgplanning. We horen

binnenkort welke projecten gehonoreerd gaan worden.
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e Tussen 5 en 26 september kunnen gelden worden aangevraagd vanuit de Stimuleringsregeling
maatschappelijke bewustwording. Dit is al eerder gecommuniceerd naar alle kerngroep-leden.
In deze regeling wordt onderscheid gemaakt tussen 2 soorten regelingen:
1. Stimuleringsregeling bijeenkomsten
= Maximaal € 500 per aanvraag - Aanvragen door o0.a. zorgorganisaties
2. Stimuleringsregeling initiatieven
=  Maximaal €5.000 per aanvraag - Aanvragen door netwerken (kan ook via het

netwerk: neem contact op met de netwerk coérdinator voor de routing)

Zie voor meer informatie en voorwaarden Palliaweb: Stimuleringsregelingen

Volledig Pakket Thuis in de Wijk — De Zorggroep
In het zoeken naar alternatieven voor verpleeghuiszorg, is er door De Zorggroep voor gekozen om binnen

de Wiz mogelijkheden het Volledig Pakket Thuis (VPT) ongeclusterd aan te gaan bieden, dus in de wijk. Dit
pakket van zorg en ondersteuning biedt ouderen de kans om in de eigen vertrouwde omgeving te blijven
wonen en tevens zo lang mogelijk de eigen regie te behouden. Met de stijgende zorgvraag en het dalend

aantal zorgmedewerkers draagt het VPT ook bij aan het toegankelijk houden van de zorg. Lees meer.

Dag van de palliatieve zorg 2023

14 oktober aanstaande is de Internationale Dag van de Palliatieve Zorg. Het NPZ Noord-Limburg
organiseert op en rond deze dag weer diverse activiteiten. Een overzicht/ flyer van de activiteiten volgt
begin september. Zijn er binnen u organisatie activiteiten gepland in het kader van palliatieve zorg/ IDPZ
en wilt u deze publiceren middels onze flyer, maar dit dan voor 4 september kenbaar bij de netwerk

coordinator.

PaTz startpakketten
Een PaTz groep starten vraagt naast enthousiaste huisartsen en wijkverpleegkundigen ook

organisatiekracht en voorbereiding. Het team proactieve zorgplanning van PZNL werkt nauw samen met

Stichting PaTz om de mogelijke hobbels om een nieuwe groep te starten weg te nemen. Na het

aanmelden van je PaTz groep bij Stichting PaTz wordt informatie over dit startpakket toegezonden. Zie

hier voor meer informatie over het startpakket en de voorwaarden. Wil je starten met je PaTz groep?
Meld je dan voor 15 oktober aan, zodat je dit jaar nog gebruik kunt maken van dit startpakket. Er is voor

2023 in totaal ruimte voor 20 startpakketten. Lees hier over de PaTz werkwijze.
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Nieuwe Pal voor U Magazine
De nieuwe editie van Pal voor U magazine is gereed en wordt binnenkort landelijk verspreid. In deze

editie 0.a.:

e Basisinformatie over palliatieve zorg: hoe kan ik palliatieve zorg

sauen MeT PALLIATIEVE ZORG NEDERLAND (PZNL)

aanvragen? Van wie krijg ik palliatieve zorg? Vanaf wanneer krijg ik
palliatieve zorg?

e Mirjam Willemsen vertelt als huisarts én patiént dat het op de kaart
zetten van palliatieve zorg voor haar bijdraagt aan zingeving.

e ZonMw verzorgt een artikel over het project ‘In gesprek met de

burger’.

o Diederik Gommers deelt zijn inzichten over de laatste levensfase. Alles over
palliatieve zorg

Het leven
gaat door

e Rommy en Carolien vertellen hoe zij als patiént en partner omgaan met
de ziekte van Rommy.

o VPTZ over tijdig inzetten van vrijwilligers: ‘wacht niet tot het te laat is.”

e Jong én palliatief, de onbekende wereld van kinderpalliatieve zorg

e Dossier: zoveel mogelijk genieten van de laatste levensfase

e Bloem is vrijwilliger bij Vereniging leven met dood en vertelt over Rouwchat, Rouwmail en
Rouwtelefoon.

e Wensen en grenzen van behandeling

e Meest gestelde vragen over de wilsverklaring.

Wil je exemplaren ontvangen, stuur dan een bericht naar npz@viecuri.nl

Filmavond

11 oktober organiseert NPZ een filmavond i.s.m. het
Filmtheater Nieuwe Scene in Venlo. Een film over omgaan
3

e T S  met rouw en verlies binnen een gezin.

2
s Meer informatie hierover volgt binnenkort. Zie ook de site

F 0 R E v" E R van Home | Filmtheater De Nieuwe Scene.

Nieuwsbrief NPZ NL September 2023


mailto:npz@viecuri.nl
https://www.nieuwescene.nl/

Nieuwsbrief NPZ Noord-Limburg
September 2023

Netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg

Deskundigheidsbevordering regionaal

Cursussen zingeving
De netwerken palliatieve zorg Noord- en Midden- Limburg bieden in het najaar van 2023 wederom
cursussen zingeving aan. De cursussen worden verzorgd door geestelijk verzorgers aangesloten bij de
Centra voor Levensvragen. Ze worden kosteloos aangeboden. Er zijn nog plaatsen vrij.
Meer informatie en aanmelden kan via de website. De geplande data:
e ‘Proeven’ aan Zingeving
o Woensdag 4 oktober / 18.30 - 20.30 / 't Pesthuisje, Land van Horne, Haelen
e Basiscursus Zingeving
o Maandag 23 oktober en 27 november / 13.30 - 16.00 / 't Pesthuisje, Land van Horne, Haelen
e Verdieping zingeving

o Maandag 4 en 18 september en 16 oktober / 13.30 - 16.30 / 't Pesthuisje Land van Horne,

Haelen

06-26 754050

Lezing over mantelzorgen voor een naaste in de palliatieve fase

25 oktober staat een lezing gepland over mantelzorgen voor een naaste in de palliatieve fase. Deze avond
wordt georganiseerd door Incluzio i.s.m. het Netwerk Palliatieve Zorg voor Noord-Limburg. De avond
vindt plaats in Tegelen.

Voor meer informatie en over eventueel aanmelden, zie de website Agenda - Incluzio Sociale Basis.

Café Toon Doodgewoon
7 november volgt de 3¢ bijeenkomst van Café Toon Doodgewoon van 2023. Het thema zal zijn: ‘Angst en

depressie in de palliatieve fase’. Meer informatie volgt.

Save the date
e 8 november proactieve zorgplanning en diversiteit

e 7 december palliatieve sedatie
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Deskundigheidsbevordering landelijk

e Jaarcongres palliatieve zorg / 12 september / Ede

e Jaarcongres wijkteams / 26 september / Veenendaal

e Symposium geestelijke verzorging / 5 oktober / Amsterdam

e Passende zorg / 12 oktober / Utrecht

e Zorgin de stervensfase Carend / 1 november / Utrecht

e Jaarcongres POH om de praktijk / 3 november / Utrecht

e Het dementiecongres / 3 november / Ede

e Masterclass Zingevingszorg bij huisarts en POH | ZonMw / 7 november / online

e Masterclass Zingeving in het sociaal domein | ZonMw 14 november / online

e Nursing experience / 6-7 december / Den Bosch

Literatuur

e E-pal september 2023

e Nieuwsbrief PZNL augustus 2023

e Nieuwsbrief 02PZ augustus 2023

e Nieuwsbrief Agora september 2023

e Robuust Nieuwsupdate augustus 2023

e ZonMw nieuwsbrief kwaliteit van Zorg augustus 2023

Voor meer informatie over deze nieuwsbrief of het netwerk kunt u terecht bij:
Marian Kessels

Netwerkcooérdinator NPZ Noord-Limburg

Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg

Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo
06 -3002 0338

npz@viecuri.nl
: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl)

smAd>»

Het netwerk is een samenwerkingsverband van AllerZorg, Buurtzorg, Cohesie (codperatie huisartsen),
Codperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice ’t Plattelandshoes, Hospice Zenit, La
Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting Proteion, Thuiszorgcentrale Nederland, Toon Hermans Huis,
VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve Terminale Zorg, Zorgcentrum
Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers.
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