Met Arabische en Turkse begrippenlijst
4S yill g 4 yall L.ﬂ.;ﬂam.d\.\z\.m\ﬁca

Arapca ve Turkce acgiklama kilavuzu

PDF INVULLEN?
Klik op de lijntjes
en typ je tekst.

Mijn verhaal
en mijn ideeén
& wensen over

mijn leven...

Bewaard in
dit boekje



Inhoud

Vanaf hier: Achterin beginnen:
Dit boekje bestellen? Persoonlijk Handig & zinvol
Dat kan door een mail te sturen 4 Over mij 20 Begrippenlijst Arabisch / Turks / NL
aan Netwerken Palliatieve Zorg 8 Mijn wensen 28 Mijn adressen / contactgegevens
Twente: NPZT@carintreggeland.nl 16 Mijn afscheid
Vragen/overwegingen

17 Extrainfo
30 Watkan je arts voor jou betekenen?

32 Tijdens de behandeling
""""""""""""""""""""""""""""""""""" 34 Gesprek (behandelend) arts

"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Colofon

Oktober 2026
Dit is een uitgave van Netwerken Palliatieve Zorg Twente en Netwerk Palliatieve Zorg

) regio Gelderse Vallei in samenspraak met Vitale Gelderse Vallei en ondersteuning van
Inclusio Care. Mede mogelijk gemaakt door Achterstandsfonds Gelderse Vallei.

palliaweb.nl/netwerk-twente
Netwerken
Palliatieve ZOI’g Copyright: Netwerken Palliatieve Zorg Twente
d Twente Vormgeving: Studio Nieuwe Weide // nieuweweide.nl



‘Deel je wensen met
je arts en andere
zorgverleners!

Waarom dit boekje?

Wat vandaag is kan morgen anders zijn

Hoe bereid ik me voor op de laatste fase van mijn leven? Dit boekje kan je helpen
om stil te staan bij wat voor jou belangrijk is. Je kunt hierin je gedachten, wensen
en vragen opschrijven. Dit kan prettig zijn voor jezelf én de mensen om je heen.
Voor sommige mensen spelen geloof, levensvisie of tradities een belangrijke rol
bij deze onderwerpen. Ook daar is in dit boekje ruimte voor.

Alleen samen

In de laatste fase van het leven sta je er vaak niet alleen voor. Familie, naasten en
zorgverleners spelen een belangrijke rol. In veel situaties worden keuzes samen
gemaakt. Dit boekje kan helpen om met elkaar in gesprek te gaan.

Wat biedt dit boekje?

* Vragen om over na te denken

+ Ruimte om dingen op te schrijven
+ Tips voor gesprekken

Deel je wensen met je arts en andere zorgverleners!

Vergeet niet je wensen ook kenbaar te maken bij je behandelend (huis)arts
bijvoorbeeld door het opstellen en bespreken van een wilsverklaring (of
Al-Wasiya) en het bespreken van je wensen, waarden en behoeften met
de andere zorgverleners.

Handige & zinvolle tips? .- ' Draai het boekje om, begin achterin
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Wat wil ik vertellen over mijn leven?

Je kunt denken aan belangrijke momenten in je leven, mensen die Als kind was ik...

belangrijk voor je zijn of dingen die jou gevormd hebben.

Gebeurtenissen die
mijn leven sterk
beinvioed hebben

pasfoto?
Mijn jeugd
en schoolperiode
Min naam: Ik ben alleenstaand
of getrouwd, heb
Geboortedatum: wel/geen kinderen

Geboorteplaats: Ik woonde...

mijn gezin...

Typisch mij... rustig,
zorgzaam, behulpzaam...
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Eigenschappen die ik heb meegekregen van mijn familie

of uit mijn opvoeding...

Ik ben trots op
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Het mooiste moment

Eten & drinken

Voor mijn uiterlijke verzorging
Favoriete gerecht

vind ik het belangrijk dat...

Waar luistert u graag naar?

Denk aan de Koran, muziek of natuurgeluiden

Ik wil nog graag...



Mijn wensen

-

Mijn thuis

Wat geeft mij houvast in en betekenis aan mijn leven?

Waar heb ik steun aan?

Waar word ik blij van?

Waar haal ik kracht uit?

¢

= @
SEL

Thuis is voor mij...

Wat waardeer ik aan
mijn huidige huis

Belangrijke dagen

Ik voel me thuis...

Spullen waar ik
aan gehecht ben...
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Belangrijke mensen voor mij Wat wil ik nog graag geregeld
hebben voor mijn naasten?

Naam Omdat....
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Wie vraag i om hulp? | Minwensen

Ik zou graag nog
———————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————— weer eens contact
hebben met...

Wie wmis je?

Wat maakte diegene zo bijzonder?




Ik hoop dat mensen niet vergeten dat ik...

Goed om

te weten

Ik heb het nemen van
beslissingen vastgelegd in:

Levenstestament

Testament

Notariéle volmacht
Wilsverklaring (of Al-Wasiya)

Reanimeren verklaring

Donorcodicil*

Digitale nalatenschap

*Als u geen keuze invult, staat u in het Donor-
register met ‘geen bezwaar tegen orgaandonatie’.
Wilt u dat niet, dan heeft u verschillende keuzes.
www.donorregister.nl

Waar liggen deze?

Ik wil dat alle betrokkenen weten dat...

MIJA WENSEN VOO WM\ rmrmm e
medische behnandeling I -

de tOekOMST ZIjN... e



Weet jouw omgeving Wat wil ik zelf nog regelen?
al wat je wil?

Informatie & handige links online

overpalliatievezorg.nl
thuisarts.nl (zoek op: levenseinde, wens zorg en behandeling)
levenseinde.patientenfederatie.nl

Denk aan rituelen tijdens of na het stervensproces . e
o
o
@ rijksoverheid.nl
o
o
o

notaris.nl (ook voor digitale nalatenschap)
pharos.nl (zoek op: palliatieve zorg)
3goedevragen.nl (voor bij gesprek arts)

Denk aan:

Religie wWat wil ik achterlaten? Voor wie?
Lijkwade

Dodengebed en locatie
Uitvaartorganisatie
Begrafenis en begraafplek

i ?
Heb je feedback op dit Heb je vragen?
Neem contact op met het netwerk in je regio - ze zijn te vinden op:

palliaweb.nl/zorgpraktijk/netwerken-palliatieve-zorg

wensenboekje?

Scan de onderstaande
QR-code en vul het feedback-
formulier online in.

Waar Wil IK Sterven? e

Dit is het einde van het praktische deel van het boekje.
Als je het boekje omdraait begint daar het deel met handige en zinvolle tips
met daarbij ook schrijfruimte.
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Betekenis begrippen in Arabisch
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Asagida, artik iyilesmenin mimkiin
olmadigi veya yasamin son déneminde
karsilasabileceginiz en sik kullanilan
terim ve kavramlari agikliyoruz.

Palyatif bakim

Palyatif bakimin amaci, yasami daha kat-
lanilabilir ve daha rahat hale getirmek; aci
ve sikintilart dnlemek veya azaltmaktir. Bu
bakim haftalar, aylar veya yillar strebilir
ve hastaligl iyilestirmeye yonelik degildir.
Palyatif bakim ¢ogu zaman yasamin son
donemindeki (terminal donem) bakimla
kanstiriir. Ancak palyatif bakim daha
genis kapsamlidir. Bu bakim, tedavinizi
yapan doktor veya saglik calisaninin size
artik iyilesmenizin mimkuin olmadigini
soyledigi andan itibaren baslar. Palyatif
bakim yalnizca hasta olan kisiyi degil,
ailesini ve yakinlarini da kapsar. Yasamini-
zin son déneminde palyatif terminal
bakim talep edebilirsiniz. Yakinlariniz ve
bakiminizi Gstlenen aile Uyelerinizle (man-
telzorgers) birlikte bir ekip olustururs-
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unuz. Gerektiginde gondulller ve/veya
profesyonel saglik calisanlari da bu ekibe
katilabilir. Hep birlikte, mimkun oldugun-
ca az sikinti gekmenizi ve yasaminizi iyi

bir sekilde tamamlamanizi saglamaya
calisirsiniz. Bu sekilde yasamin son déne-
mindeki bakim ve 6lim strecinin kalitesi
artirilabilir.

Palyatif sedasyon

Palyatif sedasyonun amaci, sikayet-

leri ve sikintilari mimkun oldugunca
azaltmaktir. Agri, nefes darhgi, korku
ve/veya huzursuzluk gibi sikayetlerin
azaltilmasi mimkin olmadiginda veya
bu sikayetlerin tedavisinin kabul edile-
meyecek yan etkileri olacaginda doktor
tarafindan uygulanabilir. Palyatif se-
dasyonda doktor, ilaclar kullanarak bi-
ling diizeyini azaltir. Bunun igin gereken
biling azalmasinin derecesi kisiye gore
degisebilir ve yluzeyselden derine kadar
olabilir. Sedasyon basladiktan sonra
kisi bazen tekrar uyanabilir. Gerekli ol-

masi durumunda doktor veya hemsire
ilac dozunu ayarlayabilir. En dnemli
amag, hastanin mimkun oldugunca
rahat ve huzurlu olmasidir. Palyatif
sedasyon normal bir tibbi uygulamadir
ve belirli tibbi kurallara ve yénergelere
baghdir. Yalnizca kisinin 8limuandn bir
ila iki hafta icinde gerceklesmesinin
beklendigi durumlarda uygulanabilir.
Palyatif sedasyon 6limu hizlandir-
maz. Daha 6nce bir irade beyaninda
(wilsverklaring) doktorun palyatif
sedasyon uygulamasini istemediginizi
belirtmisseniz, doktor bu isteginize
saygl gosterecektir. Bu konu hakkinda
daha fazla konusmak istiyorsaniz, bunu
doktorunuzla veya tedavinizi yapan
saglik calisaniyla paylasabilir ya da bir
manevi danismana (geestelijk verzor-
ger) basvurabilirsiniz.

iRADE BEYANI

irade beyani, tedavi veya yasamin son
donemiyle ilgili isteklerinizi belirttiginiz
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bir belgedir. Bu belge, kendi kararinizi
veremeyecek durumda oldugunuz zaman
kullanilir. Ornegin koma halinde oldugu-
nuzda veya agir bir kaza gecirdiginizde ve
kendi doktorunuzla konugmaniz mimkun
olmadiginda. Yakinlariniz agisindan da ne
istediginizin ve ne istemediginizin yazili
olarak acikca belirtilmis olmasi rahatlatici
olabilir.Tedaviyle ilgili isteklerinizi 5nceden
bir irade beyaninda belirtmek, boyle bir
durumda bagskalarinin sizin yerinize karar
vermek zorunda kalmasini énlemeye
yardima olur. Ornek bir irade beyani icin
sag alt kosedeki QR kodundaki baglantiya
bakabilirsiniz.

ONEMLI! Yakinlarinizin ve doktoru-
nuzun bir irade beyaniniz oldugunu
bilmesi ¢ok 6nemlidir.

irade beyani bilgisayarda yazilabilir, ya-
zdinlabilir veya el yazisiyla hazirlanabilir.
Tarih atilmis ve imzalanmis kendi el
yazinizla hazirladiginiz bir irade beyani,

[22]

noter veya cesitli dernekler tarafindan
sunulan hazir belgeler kadar hukuken
gecerlidir. Ancak hangi durumlarda teda-
vinin uygulanmasina izin verildiginin veya
verilmediginin agikca belirtiimesi énem-
lidir. irade beyaninizi aile doktorunuzla
(huisarts) gérismeniz 6nemlidir.

Yasam vekaletnamesi

Bir irade beyaninin yani sira yasam
vekaletnamesi hazirlamak da yararl
olabilir. Bu belgede, hastalik veya kaza
nedeniyle kendi islerinizi artik kendiniz
yapamayacak duruma geldiginizde, or-
negin banka islemleriniz ve mal varliginizla
ilgilenmesi icin bir kisiyi (vekil / yetkili kisi)
belirleyebilirsiniz. Bunun icin belirli bir
Ucret 6denmesi gerekir.

Tibbi kararlarinizi sizin adiniza alacak
veya kisisel isteklerinizi yerine getirecek
bir kisiyi belirlemek icin mutlaka yasam
vekaletnamesi gerekmez. Bunu, istedigi-
niz zaman degistirebileceginiz bir irade
beyani veya bakim/tibbi istek beyaninda

belirtebilirsiniz. Yagsam vekaletnamesi ¢zel
bir tdr hukuki belgedir ve noter tarafin-
dan hazirlanmalidir. Bu belge hayatiniz
boyunca gecerlidir ve 6liminizden sonra
mal varliginizin ne olacagyyla ilgili degildir.
Olimiiniizden sonra mal varliginizin nasil
paylasilacagini diizenlemek icin vasiyetna-
me (testament) gerekir.

Hospis
Hospislerin farkli isimleri olabilir, ancak
¢ogunda benzer ozellikler bulunur.
Hospisler, yasamlarinin son déneminde
olan hastalarin bakiminin yapildig kticlik
bakim evleri veya 6zel bakim bélumleridir.
Genellikle U¢ ila on arasinda oda bulunur.
Hasta olarak siz ve yakinlariniz ortak oturma
odasini ve bazen mutfag kullanabilirsiniz.
Yakinlariniz gece ve gtindiiz sizi ziyaret
edebilir ve cogu zaman gece sizin yaninizda
kalabilir.Birgok hospiste kuigtik bir evcil
hayvanin bile kabul edilmesine
izin verilir. Hospislerde bakim

lar ¢alisir. Bunun yaninda manevi danisman,
sosyal hizmet uzmani veya fizyoterapist gibi
baska saglik ve bakim calisanlari da gorev
alabilir. Bir hospisin ortaminin agir veya
UzUcl oldugunu dusunebilirsiniz. Bazen
gercekten de UzUcU anlar yasanabilir; ancak
hospis ayni zamanda hayatin devam ettigi
bir ev ortamidir. Yemek yapilir, gamasir
yikanir, guliinebilir ve cogu zaman sicak ve
samimi bir ev ortami vardir. Bir hospisi me-
rak ediyorsaniz, kabul edilmeden 6nce veya
sadece bilgi edinmek amaciyla gogu zaman
ziyaret edebilirsiniz. Bunun icin hospisle ile-
tisime ge¢gmeniz yeterlidir. Bazi hospislerde
ayrica tanitim veya agik gtinler dtizenlenir.
Gondulliler, 6rnegin kahve ve ¢ay ikram ede-
rek, yemeklerin hazilanmasina yardimai
olarak veya kitap okuma, muzik yapma

ve resim yapma gibi etkinliklerle hastalara
destek olarak ortamin daha sicak ve ev gibi
olmasini saglar. Gonulliler ve hemsireler
birlikte calisarak sizin icin mdmkin olan en
iyi bakimi saglamaya caliirlar.
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Dijital miras

Dijital miras, kisi 6ldukten sonra internet-

te geride biraktig her seyi ifade eder. Akilli

telefonunuzda, dizUsti bilgisayarinizda,
tabletinizde, bilgisayarinizda, harici

sabit disklerinizde veya SD kartlarinizda

kayith olan her sey de dijital mirasinizin bir

parcasidir. Oldiigiiniizde bunlara ne ola-
cak. Yasamimiz boyunca ¢ok sayida dijital
varlik, s6zlesme ve abonelik biriktiriyoruz.

Ornegin:

+  Sosyal medya profilleri: Facebook,
Instagram, WhatsApp, LinkedIn, Pinte-
rest, TikTok, Snapchat, YouTube vb.

+  Kisisel bilgiler: Telefon, bilgisayar, ha-
rici sabit diskler, SD kartlar veya bulut
sistemlerinde saklanan fotograflar,
videolar ve metin dosyalari.

+ Dijital varliklar ve kullanim haklar::
Oyunlar, e-kitaplar, filmler, muzikler,
internet sitesi alan adlari, blog ve vlog
sitelerindeki icerikler ve dijital puanlar.

+ Dijital para ve ¢evrim ici bakiyeler:
Kripto paralar, PayPal gibi cevrim

ici hesaplarda bulunan paralar, NS
ulasim kartindaki bakiye, cevrim ici
platformlardaki bakiyeler veya Cool-
blue gibi magazalarin hediye kartlari.
+  Sifreler ve erisim kodlari: Bilgisayar,
dizUstu bilgisayar, tablet ve akilli tele-
fon gibi cihazlarin sifreleri; OneDrive,
Google Drive, Dropbox veya iCloud
gibi bulut depolama sistemlerinin
sifreleri; internet siteleri, cevrimigi
magazalar, yayin hizmetleri ve diger
hesaplarin kullanici bilgileri ve sifreleri.

insanlan dijital miraslan konusunda bilinglen-
dirmek amaciyla Oneindig Online adli bir
kampanya baslatimistir: datanadedood.nu
Bir diger dnemli internet sitesi ise Veilig
Internetten'dir.

Bu iki internet sitesinde dijital mirasinizi
duiizenlemekle ilgili cesitli Gneriler ve bilgiler
bulunmaktadir.

Palliaweb.nl internet sitesinde 6rnek bir
irade beyani bulunmaktadir.
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A. Betekenis begrippen

Onderstaand verklaren wij de meest
gebruikte termen/begrippen die

je zeker tegenkomt als het gaat

om niet meer beter worden of

de laatste levensfase.

Palliatieve zorg

Palliatieve zorg heeft als doel om je
leven draaglijker en comfortabeler te
maken; door lijden te voorkomen of

te verlichten. Deze zorg kan weken,
maanden of jaren duren en is niet ge-
richt op genezing. Palliatieve zorg wordt
vaak verward met zorg in de laatste
(terminale) fase, maar palliatieve zorg

is breder. Het betreft de fase vanaf het
moment dat je van jouw behandelaar
hoort dat hij of zij je niet meer beter kan
maken. Het gaat hierbij niet alleen om
degene die ziek is, maar ook om familie
en naasten. In het laatste stuk van je
leven kun je palliatieve terminale zorg
aanvragen. Samen met jouw naasten en
mantelzorgers vorm je een team even-
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tueel aangevuld met vrijwilligers en/of
professionele zorgverleners. Samen
probeer je ervoor te zorgen dat je zo
min mogelijk lijdt en dat je je leven goed
kunt afronden. Kwaliteit van sterven
neemt hierdoor toe.

Palliatieve sedatie

Het doel van palliatieve sedatie is

het verlichten van klachten en het zo
min mogelijk lijden. Het kan door een
arts worden toegepast, als het niet lukt
om klachten zoals pijn, benauwdheid,
angst en/of onrust te verminderen.

Of als behandeling van de klachten on-
aanvaardbare bijwerkingen zou geven.

Bij palliatieve sedatie verlaagt de arts
met medicijnen het bewustzijn. De mate
van bewustzijnsverlaging die hiervoor
nodig is, kan variéren van oppervlakkig
tot diep. Het kan zijn dat je na de start
van de sedatie ook weer even wakker
wordt; indien nodig zal de arts of ver-

pleegkundige de dosering aanpassen.
Het belangrijkste doel is dat de patiént
zich zo comfortabel mogelijk voelt. Palli-
atieve sedatie is een normale medische
handeling en gebonden aan richtlijnen
en mag alleen toegepast worden als het
overlijden binnen één tot twee weken
wordt verwacht. Palliatieve sedatie
versnelt het sterven niet. Heb je eerder
in een wilsverklaring vastgelegd dat je
niet wilt dat de arts palliatieve sedatie
toepast, dan zal de arts deze wens res-
pecteren. Heeft u behoefte om hierover
verder te praten, benoem dit dan bij

u behandelaar of leg dit voor aan een
geestelijk verzorger.

Wilsverklaring

Een wilsverklaring is een document
waarin je aangeeft wat jouw wensen
zijn rondom behandeling of levens-
einde. Deze verklaring wordt gebruikt
als zelf beslissen niet meer kan. Bijvoor-
beeld bij coma of een zwaar ongeluk.

Situaties waarin praten met de (eigen)
arts niet meer lukt. Voor je naasten kan
het ook fijn zijn als duidelijk op papier
staat wat je wel en niet wilt. Door de
behandelwensen vast te leggen in een
wilsverklaring, voorkom je dat anderen
op zo’n moment voor jou (moeten)
beslissen. Bekijk de link (QR- code
rechtsonder) voor een voorbeeld wils-
verklaring.

' Het is belangrijk dat naasten
en de arts weten dat er een wils-
verklaring is.

Een wilsverklaring mag getypt, gedrukt
of zelfs handgeschreven zijn. Een zelf-
geschreven wilsverklaring (met datum
en je handtekening) is even rechtsgeldig
als de beschikbare verklaringen van de
notaris of van verenigingen. Belangrijk
is wel dat er duidelijk beschreven wordt
onder welke omstandigheden behande-
ling wel of niet meer mag plaats vinden.

Het is belangrijk dat je je wilsverklaring
met je huisarts bespreekt.

Levenstestament

Naast een wilsverklaring kan het

zinvol zijn een levenstestament te
maken. Hierin benoem je iemand (een
gevolmachtigde) die zich ontfermt

over bijvoorbeeld jouw bankzaken en
bezittingen, wanneer je daar door ziekte
of ongeval niet meer toe in staat bent.
Hier zijn kosten aan verbonden. lemand
benoemen die medische beslissingen
voor je mag nemen of die persoonlij-

ke wensen uitvoert, hoeft niet in een
levenstestament. Dat kun je in een wils-
of zorgverklaring doen, die je altijd kunt
aanpassen als je dat wilt.

Het levenstestament is een bijzondere
vorm van een testament en dient bij de
notaris vastgelegd te worden. Het geldt
tijdens je leven en gaat dus niet over
wat er met je bezittingen gebeurt na je
overlijden. Dat regel je in een testament.

B. Betekenis begrippen

Hospice

Ook al worden er verschillende namen
aan hospices gegeven, er is veel hetzelf-
de. Het zijn kleine huizen of afdelingen
om patiénten in hun laatste levensfase
te verzorgen. Meestal zijn er drie tot
tien kamers. Als patiént kun jij en jouw
naasten de huiskamer en soms de
keuken gebruiken. Je naasten zijn dag
en nacht welkom en kunnen vaak ook
blijven slapen. In de meeste hospices is
zelfs een (klein) huisdier welkom.

In een hospice werken verzorgen-
den, verpleegkundigen en arts(en).

Er kunnen ook andere zorgverleners
betrokken worden zoals een geestelijk
verzorger, maatschappelijk werker

of fysiotherapeut. Je denkt misschien
dat de sfeer in een hospice zwaar of
verdrietig is - en dat kan het soms ook
zijn -, maar een hospice is
ook een huis vol leven. Er
wordt gekookt en gewas-

Scan de QR-code voor een voorbeeld wilsverklaring op palliaweb.nl




Betekenis begrippen

sen, er mag gelachen worden en de
huiselijke sfeer is vaak gezellig. Als je
nieuwsgierig bent naar een hospice,
kun je vaak - voor een opname of als
geinteresseerde - een kijkje nemen.
Neem daarvoor gewoon contact op.
Soms worden er ook open dagen
georganiseerd.

Vrijwilligers zorgen voor huiselijkheid,
bijvoorbeeld door koffie en thee te
schenken, de maaltijden te verzorgen,
en om extra zorg te geven zoals voor-
lezen, muziek maken of schilderen.
De vrijwilligers en verpleegkundigen
werken samen om zo goed mogelijk
voor jou te zorgen.

Digitale nalatenschap
Onder je digitale nalatenschap valt alles
wat van je achterblijft op internet als je
bent overleden. Ook alles wat je op je
smartphone, laptop, tablet, pc, hard disk
drives of SD-kaarten hebt opgeslagen,
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hoort bij je digitale nalatenschap. Wat
moet daarmee gebeuren als je komt te
overlijden?

Tijdens ons leven bouwen we een
flinke hoeveelheid digitale bezittingen,
contracten en abonnementen op. Denk
daarbij bijvoorbeeld aan:

Profielen op sociale media (zoals Face-
book, Instagram, WhatsApp, LinkedIn,
Pinterest, Tiktok, Snapchat, YouTube
ed.)

Persoonlijke gegevens (zoals foto's,
filmpjes en tekstbestanden), opge-
slagen op je telefoon, computer, hard-
disk drives, SD-kaarten of in de cloud
Digitale bezittingen en/of gebruiks-
rechten (games, e-books, films,
muziek, domeinnamen van websites,
content op blog- en vlogsites en digi-
tale spaarpunten)

Digitaal geld, zoals cryptomunten en
online tegoeden (bijvoorbeeld op Pay-
Pal, maar ook op de chipkaart van de

NS of bij pokerwebsites) of cadeau-
bonnen (bijvoorbeeld van Coolblue)
Daarnaast heb je waarschijnlijk een
flinke verzameling met wachtwoor-
den en toegangscodes voor: appara-
ten (zoals computer, laptop, tablet,
smartphone) cloud-opslag (zoals
OneDrive, Google Drive, Dropbox of
iCloud) profielen van websites, web-
shops, streamingdiensten en meer.

Om mensen bewust te maken over
hun digitale nalatenschap is in 2024

een campagne gestart: Oneindig Online:

datanadedood.nu. Een andere belang-
rijke website is: veiliginternetten.nl.

Op beide websites zijn tips te vinden
voor het regelen van je digitale nalaten-
schap.

Mantelzorgers en
vrijwilligers

Mantelzorg is zorg voor jou
als je ongeneeslijk ziek bent,

en hulp of ondersteuning nodig
hebt. Dit kan van een familielid
zijn, maar ook een dierbare
vriend(in) of goede buur. Als je
die zorg of ondersteuning geeft,
ben jij mantelzorger.

Men vindt het vaak logisch om te
zorgen voor een partner, ouder,
kind of zelfs een vriend of buur-

man als die ziek wordt.

Mantelzorg is iets van alle leeftijden - van kind tot volwassene. Vaak word je
mantelzorger zonder daar een duidelijke keuze in te hebben gemaakt. Het
voelt zo vanzelfsprekend. Je hebt niet op een dag gezegd: ‘lk word mantel-
zorger. Het is iets dat vanuit een onvoorziene situatie ontstaat. Mantelzorg
geef je vanwege de emotionele band die je met iemand hebt en is niet
betaald. Als je wilt, kun je in de palliatieve fase zorg of hulp krijgen van
vrijwilligers. Jouw arts of zorgverlener kan je vertellen waar jij in jouw regio
hulp van vrijwilligers kunt vragen.

Vrijwilligers kunnen je helpen door bijvoorbeeld:

* samen boodschappen te doen

* een luisterend oor te bieden

* samen je hobby uit te oefenen omdat je dat alleen niet meer kan

* bij jou te zijn zodat jouw mantelzorger de gelegenheid heeft om
iets voor zichzelf te doen.

Vrijwilligersorganisaties zijn bijvoorbeeld VPTZ organisaties of welzijns-

organisaties bij jou in de buurt. Ook de Zonnebloem of het Rode Kruis
ondersteunen vrijwillig.

Scan de QR-code voor meer informatie over VPTZ of ga naar vptz.nl



Mijn adressen Meer relevante contactgegevens

Mijn huisarts

Mijn specialist

Mijn (wijk)verpleegkundige

Mijn vrijwilligers
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Schrijfruimte Gesprek arts/andere zorgverleners

Gespreksonderwerpen

* Hoe is het ziek zijn voor mij? Hoe reageert mijn omgeving hierop?
« Wat zijn mijn wensen? Wat wil ik en wat wil ik niet?

Wat kan mijn arts +  Wat zijn de mogelijkheden in de vorm van zorg thuis?

\elelg VV\U betekenen? « Heeft het palliatief team van het ziekenhuis voor mij mogelijk waarde?
+ Uitleg over palliatieve sedatie? Wat is dat? Wat kan het betekenen?

Waar kan je « Watverwachtjevanjearts?
+ Mogelijkheden en betekenis hospice.

het met hem
over hebben?

+  Welke klachten en/of complicaties kan ik verwachten?
En hoe kan ik deze bestrijden?
Wat zijn de mogelijkheden rond symptoombestrijding?
« Informatie over werking en mogelijke bijwerkingen van morfine.
* Wat kan de arts voor mij betekenen als mijn levenseinde nabij komt?

Schrijfruimte
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Schrijfruimte Tijdens de behandeling

Zelf regelen - zorg en behandeling

* In hoeverre laat ik mijn leven bepalen door de bijwerkingen
Tijdens de van de behandeling?
behandeling

+  Watisvoor mij kwaliteit van leven?
+ Wat is voor mij kwaliteit van sterven?
«  Waar wil ik mijn energie aan geven?
En als die energie straks minder gaat worden?
« Isergenoeg begrip en steun in mijn omgeving?
Heb ik dit met de mensen die voor mij belangrijk zijn afgestemd?
Als hierin verschillen zijn met wie kan ik dit dan bespreken?
+ Moet ik mij schuldig voelen als ik wil stoppen met een behandeling?
+ Voor wie anders dan mezelf laat ik me behandelen?
Hoe denkt mijn omgeving daarover?
+  Wie ondersteunt mij tijdens een behandeling?
+  Welke ondersteuning is er voor mijn naaste(n)?

Schrijffruimte
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Gesprek arts/andere zorgverleners

datum / locatie

Schrijfruimte

Alleen samen

Blijf niet zitten met vragen, onzekerheden,
klachten, angsten. Bespreek dit met je arts
of verpleegkundige. Bijvoorbeeld bij slaap-

problemen, relatieproblemen, financiéle
problemen etc. Zorg dat je goed genoeg Jouw wens,

geinformeerd bent. Vraag hulp en blijf er praat erover
niet mee zitten. Doe het niet alleen -

doe het samen.

[34]



Tips:
+ Probeer iemand mee te nemen bij je bezoek aan de arts.
+ Neem het gesprek (met toestemming) eventueel met een mobiele

Gesprekken met telefoon op.
(behandelend) arts + Maak vooraf thuis een geschreven lijstje, zo vergeet je geen vragen.
« Vertel de arts zoveel mogelijk wat voor mens je bent en wat voor jou
belangrijk is.

+  Neem vooraf eens een kijkje op 3goedevragen.nl

Mogelijke vragen:
+  Wat betekenen de gebruikte medische termen? Of andere vaktaal.
+ Is een second opinion zinvol?
* Indien er ziekenhuisopnames volgen:
Wie begeleidt mij tijdens deze opnames? Waar kan ik terecht?
+ Isde arts op de hoogte gebracht? Heb ik daar zelf een rol in?
« Indien ik geen opname meer wil in het ziekenhuis, is de zorg in de
thuissituatie gegarandeerd? Is de huisarts (-enpost) op de hoogte?
« Wat is precies het behandelplan? Wanneer wordt dit geévalueerd?
« Kan ik altijd zelf beslissen waar ik voor kies?
«  Welke leefregels gelden er? Of zijn die er niet?
+  Wat brengt het mij? En wat kost het mij?

Is de informatie volledig en
duidelijk vOOr jO U |




e Handige &
zinvolle tips

Met schrijfruimte
voor gedachten,
vragen en
onzekerheden

gesprek met arts

beslissingen

ondersteuning

behandelingen

adressen
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