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TWEELUIK  
Verlies en  
rouw in de  

palliatieve zorg

SCHOLING OOST-ACHTERHOEKbijeenkomst 1 
Begeleiding bij  
verlies en rouw  

donderdag  
8 oktober 2026  

bijeenkomst 2 
 Verlies en rouw in 

verschillende culturen  
dinsdag  

3 november 2026

Sius   
Oude  

Winterswijkseweg 1 
in Groenlo 

19.00-21.00 uur
inloop vanaf 18.30 uur

Verlies en rouw zijn onlosmakelijk verbonden met de palliatieve fase. Wanneer iemand weet dat het levenseinde 
dichterbij komt, begint het proces van afscheid nemen vaak al. Niet alleen de persoon zelf krijgt te maken met verlies, 
maar ook naasten worden geconfronteerd met veranderingen, onzekerheid en het vooruitzicht iemand te moeten 
missen.

Als zorgprofessional kom je regelmatig in aanraking met mensen die rouwen, zowel vóór als na het overlijden.  
Goede begeleiding vraagt niet alleen om kennis over rouw, maar ook om bewustzijn van je eigen rol en de ruimte  
die je kunt bieden aan iemand die met verlies leeft.

In het najaar organiseren wij twee bijeenkomsten rondom verlies en rouw. Deze bijeenkomsten staan los van elkaar  
en hebben ieder een eigen thema. Aanmelden kan per bijeenkomst afzonderlijk. 

BIJEENKOMST 1 
Begeleiding bij verlies en rouw  
In de palliatieve fase krijgen mensen en hun naasten te  
maken met verschillende vormen van verlies: verlies  
van gezondheid, toekomstperspectief, zelfstandigheid  
en uiteindelijk het verlies van het leven zelf. Hoe kun  
je hier als zorgprofessional op een goede manier bij  
aansluiten? 

In deze bijeenkomst staan we stil bij wat rouw betekent 
en hoe het zich kan uiten. We kijken naar verschillende 
manieren waarop mensen omgaan met verlies en naar  
de beweging tussen stilstaan bij het verlies en het  
hervatten van het dagelijks leven. Wat kun je betekenen 
voor iemand die rouwt? En hoe sluit je aan bij wat  
iemand op dat moment nodig heeft? 
 
MET MEDEWERKING VAN
Kim Jansen  
Geestelijk verzorger bij Slingeland Ziekenhuis en  
Willem. Hart voor Levensvragen

LEERDOELEN
•	 Je vergroot je kennis over wat rouwen is vanuit de  
 	 theorie van rouwtaken van Manu Keirse en het duale  
 	 procesmodel van Stroebe en Schut. 
•	 Je vergroot je bewustwording over wat jouw rol  
 	 kan zijn bij het ondersteunen van mensen in rouw. 
•	 Je hebt handvatten om mensen die te maken  
 	 hebben met verlies en rouw te begeleiden.
• 	 Je hebt kennis over stagnerende rouw en weet wat  
 	 je dan kan doen.
 
VOOR WIE
• 	 Verpleegkundigen, verzorgenden intramuraal en 
 	 extramuraal en POH’s in Oost-Achterhoek.  
• 	 Accreditatie is aangevraagd bij V&VN. 
 
AANMELDEN 
Meld je HIER aan voor bijeenkomst één op 8 oktober.

https://palliaweb.nl/netwerk-achterhoek/agenda/scholing-oost-achterhoek-tweeluik-verlies-en-rouw


MET MEDEWERKING VAN
Amale Zerouali  
Geestelijk verzorger bij Streekziekenhuis Koningin Beatrix 
Winterswijk en Willem. Hart voor Levensvragen

LEERDOELEN
•	 Inzicht krijgen in hoe cultuur, religie en persoonlijke 
 	 overtuigingen van invloed kunnen zijn op hoe  
 	 iemand omgaat met het naderende levenseinde,  
 	 verlies en rouw.  
•	 Bewust worden van de betekenis van rituelen  
 	 en gebruiken voor de patiënt en hun naasten. 
•	 Een open en nieuwsgierige houding aannemen en 
 	 ontdekken wat voor deze persoon en diens naasten 
 	 van betekenis is.  
•	 Handvatten krijgen om aan te sluiten bij de individuele 
 	 wensen.
 
VOOR WIE
• 	 Verpleegkundigen, verzorgenden intramuraal en 
 	 extramuraal en POH’s in Oost-Achterhoek.  
• 	 Accreditatie is aangevraagd bij V&VN. 
 
AANMELDEN 
Meld je hier HIER aan voor bijeenkomst twee  
op 3 november.

Netwerk 
Palliatieve Zorg
Achterhoek  

www.palliaweb.nl/ 
netwerk-achterhoek

HEB JE VRAGEN? 
Neem dan contact op met Jessica Verboom-Tiggeloven 
T 06 - 11 42 70 37  |  E j.verboom@skbwinterswijk.nl

BIJEENKOMST 2 
Verlies en rouw in verschillende  
culturen  
Iedereen rouwt op zijn eigen manier. Tegelijkertijd  
kunnen cultuur, religie en persoonlijke overtuigingen 
invloed hebben op hoe mensen omgaan met verlies,  
afscheid en de dood. Rituelen en gebruiken kunnen  
daarbij van grote betekenis zijn voor zowel de patiënt  
als diens naasten.

Als zorgprofessional krijg je soms te maken met wensen 
en gebruiken die je niet kent of die anders zijn dan je 
gewend bent. Hoe kun je hier als zorgprofessional goed 
bij aansluiten? Wat is voor deze persoon en diens naasten 
belangrijk? Welke rituelen of gebruiken hebben betekenis 
en welke ruimte is daarvoor nodig?

Tijdens deze bijeenkomst gaan we hierover met elkaar  
in gesprek. Er is volop ruimte voor vragen en het delen 
van ervaringen uit de praktijk. Heb je op voorhand  
specifieke vragen over dit thema? Dan mag je dit van 
tevoren mailen naar j.verboom@skbwinterswijk.nl.
 
De vragen en behoeften van de deelnemers vormen 
mede de basis voor de inhoud van de bijeenkomst.

bron: Verlieskunst
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