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Informatieopdracht 

Waar vind je goede informatie over palliatieve zorg?  

Op het werk zal je steeds verschillende situaties meemaken, met specifieke aandachtspunten. 
Tijdens de basisscholing kan niet op alle situaties in worden gegaan. Daarom is het een goed 
idee om te weten waar je (meer) informatie kan vinden.  Soms is een gesprek over het 
levenseinde moeilijk, soms heeft een zorgvrager veel pijn of angst en zoek je of er nog iets meer 
is dan je nu kan doen, soms hebben naasten heel veel vragen.  

In zo’n situatie kan specifieke informatie behulpzaam zijn, voor jezelf, voor je team en/of voor de 
cliënt of zijn naaste.  

Uitwerking van deze praktijkopdracht. 

1. Waarover zoek je informatie en waarom? 
o Kies een praktijksituatie en beschrijf een concreet 

onderwerp/aandachtspunt/vraag waarover je meer wil lezen. Het kan ook zijn 
dat je informatie aan een cliënt/naaste wil aanreiken. 

o Wat is der reden dat je hierover informatie wil zoeken? 
o Als het onderwerp groot is, kies dan een klein onderdeel ervan.  
o Stem met je collega/teamcoördinator/leidinggevende af dat je over dit 

onderwerp informatie wil zoeken.  
 

2. Start met zoeken en beschrijf de keuzes die je maakt 
o Waar zoek je 
o Hoe zoek je 
o Waar vind je zinvolle informatie 

 
3. Beschrijf welke informatie je zinvol vindt. Was deze informatie al bekend, kon het jou 

bevestigen in je aanpak van je werk? Of is het nieuwe informatie die je wil gaan 
toepassen? 
 

4. Beschrijf wat er nodig is hebt om de door jou gevonden informatie toe te passen in een 
(volgende) praktijksituatie. Denk hierbij aan: 

o Wat vraagt dit van jezelf, in je denken, gesprek of handelen? 
o Is er materiaal nodig om gevonden informatie toe te passen? 
o Wie is daarbij betrokken of nodig? 
o Vraagt toepassing van gevonden informatie een aanpassing in de werkwijze die 

met leidinggevende en collega’s besproken moet worden?  
 

5. Welke aanbeveling wil je aan je collega deelnemers van de scholing geven als zij 
informatie zoeken.  

o Mijn motivatie om deze informatiebron aan te raden is…. 
 

6. Heb je met zoeken nog andere ontdekkingen gedaan? 
 

7. Laat in je presentatie ook zien op welke wijze je informatie hebt gevonden. 
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Vanuit het Netwerk Palliatieve Zorg noemen we onderstaande websites als mogelijke 
informatiebronnen. Maar ook in jouw organisatie vind je wellicht informatie, op intranet of in 
methodieken van het elektronisch cliëntendossier of van de palliatieve zorgverpleegkundige. 

Ga na waarover je iets meer wil lezen en ga op zoek naar waar je zinvolle informatie kan vinden.  

https://www.samennpz.nl 

Het Netwerk Palliatieve Zorg (NPZ) Dordrecht, Gorinchem en omstreken richt zich op het 
versterken van de samenwerking en verbeteren van de kwaliteit van de palliatieve zorg in 
de regio. Dit Netwerk is een onderdeel van het landelijke “Palliaweb” 

https://palliaweb.nl/ 

Palliaweb is een initiatief van Stichting Palliatieve Zorg Nederland (Stichting PZNL). Het 
Netwerk palliatieve zorg Dordrecht, Gorinchem en omgeving is een regionale afdeling 
van deze landelijke stichting.  
De informatie op deze website is bestemd voor diverse doelgroepen: verzorgenden, 
verpleegkundigen, artsen, managers. PZNL zorgt dat actuele richtlijnen, informatie en 
inzichten hier te vinden zijn. 
 
Belangrijk: 

Op Palliaweb vind je diverse ‘(keuze) hulpmiddelen, meetinstrumenten en 
vragenlijsten die in het land worden gebruikt, bijvoorbeeld  REPOS, Utrecht 
Symptoom Dagboek, DOS lijst, pijnscorelijst. 
 
Elke zorgorganisatie maakt hierin een keus en verwerkt een bepaalde methode 
soms als standaard-lijsten in het (elektronisch) zorgdossier. Het is zinvol om 
vooral te kijken naar uitleg bij die methodieken die op je werk aanwezig zijn en of 
je informatie vindt die helpt om die methodiek goed te gebruiken. 

 

https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/palliatieve-zorg 

Dit is het kennisplein voor professionals in de ouderenzorg, met informatie over diverse 
thema’s in de ouderenzorg. 
 

https://overpalliatievezorg.nl/ 

Deze website richt zich op mensen die het bericht ontvangen dat er geen genezing bij 
een gestelde diagnose, en hun naasten. Het biedt informatie, ervaringen van anderen en 
links naar organisaties die kunnen helpen.  

https://www.samennpz.nl/
https://palliaweb.nl/
https://www.zorgvoorbeter.nl/thema-s/palliatieve-zorg
https://overpalliatievezorg.nl/
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https://www.patientenfederatie.nl/zoeken?search=palliatieve+zorg 

Patiëntenfederatie Nederland zet zich in voor alle mensen die zorg nodig hebben. Op 
basis van de ervaringen van mensen willen zij zorgendat de zorg aansluit bij wat mensen 
vragen. De informatie helpt mensen bij het maken van keuzes in de zorg.  

 

https://www.patientenfederatie.nl/zoeken?search=palliatieve+zorg

