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Inleiding Inwoners van Amsterdam zo veel mogeli)k eigen regie over hun
Lleven inclusief het Llevenseinde Laten ervarenen.

Goede palliatieve zorg gaat over meer dan medische zorg. In de palliatieve fase kunnen vragen en behoeften
ontstaan op verschillende gebieden van het leven: lichamelijk, psychisch, sociaal en op het gebied van zingeving. Deze
vier dimensies hangen nauw met elkaar samen en bepalen samen wat kwaliteit van leven voor iemand betekent.

Om inwoners van Amsterdam-Noord en hun naasten goed te ondersteunen, is samenwerking tussen het medisch en
sociaal domein daarom essentieel.

Deze netwerkkaart brengt het brede aanbod in Amsterdam-Noord samen aan de hand van de vier dimensies van
palliatieve zorg. De kaart helpt professionals om over de grenzen van hun eigen organisatie en domein heen te
kijken, elkaar sneller te vinden en inwoners en hun naasten gericht te verbinden aan passende zorg en
ondersteuning.

De netwerkkaart is ontwikkeld vanuit Palliatief Verbonden Noord, onderdeel van het Netwerk Palliatieve Zorg
Amsterdam-Diemen (NPZA). Binnen Palliatief Verbonden Noord werken professionals en organisaties uit het medisch
en sociaal domein samen aan eéen gezamenlijk doel: dat inwoners van Amsterdam-Noord in de palliatieve fase en hun
naasten kunnen rekenen op passende, samenhangende ondersteuning die aansluit bij wat voor hen belangrijk is.

Onder palliatieve zorg verstaan we ondersteuning en zorg gericht op Kwaliteit van Lleven voor mensen
die Kwetsbaar ziyn en /of een levensbedreigende ziekte hebben wWaarbi) genezing niet meer mogeli)k
iS, en voor hun naasten.

Disclaimer

Dit overzicht is onderhevig aan veranderingen en zal ook niet uitputtend zijn. Huisartsenpraktijken zijn niet in het overzicht opgenomen. Naast de onderverdeling in
de vier dimensies van palliatieve zorg, kan ook onderscheid worden gemaakt in de verschillende fases van de palliatieve fase (zoals preventie/voorlichting, maanden
of jaren na de diagnose, de terminale fase en nazorg). De genoemde organisaties en vormen van ondersteuning kunnen in meerdere fases worden ingezet.

Voor meer informatie
over het Llevenspad
palliatieve zorg

Animatie over het belang
van samenwerken tussen
sociaal- en zorgdomein




Het optimaliseren van fysiek welbevinden met aandacht voor dag- en nachtritme, mobiliteit,

Lichamelijk voeding en persoonli)ke verzorging. Het omvat een proactieve benadering voor aanpassingen en
behandeling van klachten met als doel de symptoomlast te verminderen tot een voor de

patiént acceptabel niveau.

Fysio/Ergo Medische hulpmiddelen
Overzichtkaart opvragen - Via Jennie, volgt Medipoint

Clientondersteuning Hulp bij huishouden

MEE Dichtbij Alea Care, Cordaan Thuisdiensten, Emile Thuiszorg,
Madeliefje Thuishulp, Sara thuiszorg, ThuiszorginHolland,

Indicatie Tzorg

Indicatieadviesbureau Argonaut

Sport en beweging
Wijkverpleging Gezond Noord
Cordaan Buurtzorg Team Sport Service Amsterdam
Evean HappyZorg
Amstelring_ Ziekenhuis

Bovenl]

Hospice
Kuria De Die Dementie ondersteuning
Het Veerhuis Joods Hospice Immanuel Sociale benadering dementie
Het Tij Zaandam Alzheimer cafe

Algemeen: In Amsterdam Noord zijn verschillende PaTz groepen waarbij artsen en wijkverpleegkundigen patiénten bespreken. Dat kunnen dus
buurtbewoners zijn waar ook jij bij betrokken bent. Zoek daarom contact met elkaar.



https://meedichtbij.nl/
https://meedichtbij.nl/gemeenten/amsterdam/
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/voor-zorgprofessionals/argonaut-advies/
https://www.amsterdam.nl/sociaaldomein/voor-zorgprofessionals/argonaut-advies/
https://www.cordaan.nl/ouderenzorg/zorg-thuis/verzorging-en-verpleging/
https://www.cordaan.nl/ouderenzorg/zorg-thuis/verzorging-en-verpleging/
https://www.buurtzorgnederland.com/contact/
https://www.evean.nl/
https://www.evean.nl/
https://happyzorg.nl/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=24115757686&utm_content=&utm_term=&gad_source=1&gad_campaignid=24115808074&gbraid=0AAAABEYYT1r75o2P9AG7fCRtZGccxgfAH&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRs6Ad7RCVHNfF3z6Nmb1WQrxyCozyKpni9Wulx_BRYZfjjQCjQQuk0aAqsXEALw_wcB
https://www.amstelring.nl/wijkzorg/amstelring-wijkzorg
https://www.amstelring.nl/wijkzorg/amstelring-wijkzorg
https://kuria.nl/
https://www.cordaan.nl/ouderenzorg/tijdelijke-zorg/palliatieve-zorg/
https://www.hospiceveerhuis.nl/
https://hospicehettij.nl/
https://www.medipoint.nl/
https://aleacare.nl/
https://www.cordaanthuisdiensten.nl/nl
https://emile.nu/
https://madeliefje.nl/
https://sarathuiszorg.com/
https://thuiszorginholland.nl/
https://www.tzorg.nl/ik-ben-nog-geen-client/gemeente/amsterdam/
https://gezond-noord.nl/
https://www.teamsportservice.nl/amsterdam/
https://www.teamsportservice.nl/amsterdam/
https://www.bovenij.nl/
https://socialebenadering.nl/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://palliaweb.nl/patz
https://joodshospiceimmanuel.nl/
https://joodshospiceimmanuel.nl/

Emotioneel en mentaal welziyn van inwoners en hun naasten bi) Kwetsbaarheid en/of een
ongeneesli)ke ziekte. Denk bijv. aan het omgaan met angst, verdriet, boosheid en het verwerken
van de veranderende sSituatie. Het gaat om het behouden van Kwaliteit van Lleven door
ondersteuning, open communicatie en indien nodig, inzet van professionals.

Psychisch

Buddyzorg Mantelzorgondersteuning

Welzijn, activiteiten en maatschappelijke
ondersteuning in de buurt

Vrijwilligers

Lotgenotencontact
Rouwcoaching

Algemeen:



https://www.markant.org/
https://www.markant.org/
http://www.hups.nl/
https://www.tolstraat-75.nl/nl/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://www.vptz.nl/
https://www.afgerondafscheid.nl/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/hulp-bij-rouwverwerking/
https://buurtzorgt.nl/
https://kuria.nl/buddyzorg/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/noord/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/noord/
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/vind-een-coach/
https://ipso.nl/ipso-centrum/ipso-huis-ananas/
https://www.stichtinghuisaanhetwater.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=22331509174&gbraid=0AAAAAB_7cDh9OqH9bhT3--BSA88TCPAE8&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsW107hRHXNh4LWttNfRmXTbk5C9K5ZHakSs2zVORYb0gUDrPJtD5gaAuTmEALw_wcB
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/kennis/materialen-factsheets
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam/contact

Versterken van sociale verbindingen, het bespreekbaar maken van wensen en
Sociaal behoeften en het ondersteunen van inwoners en hun naasten bi) de sociale en
praktische gevolgen van hun kwetsbaarheid en/of een levensbedreigende ziekte.

Mantelzorgondersteuning Clientondersteuing

Buddyzorg : : :
Ervaringsdeskundigheid

Welzijn, activiteiten en maatschappelijke

S Vrijwilligersinzet
ondersteuning in de buurt Jwitie

Jongerenwerk

Algemeen:



https://www.markant.org/ondersteuning-in-de-laatste-levensfase/
https://www.markant.org/ondersteuning-in-de-laatste-levensfase/
http://www.hups.nl/
https://www.tolstraat-75.nl/nl/
https://kuria.nl/buddyzorg/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/vind-uw-buurtteam/
https://gezond-noord.nl/events/gezond-noord-loket-ochtend/
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/vind-een-coach/
https://w-indewijk.nl/home/amsterdam-noord/
https://doras.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=2045281621&gbraid=0AAAAADDkFr-iuWrt5GOZiLA3n8IzI19ji&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRuiU9hjvunQ1pK8ZolScK1kI6CLZPnq3VaUtTI9ahEhcs4wjd-otGAaArwlEALw_wcB
https://ipso.nl/ipso-centrum/ipso-huis-ananas/
https://www.stichtinghuisaanhetwater.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=22331509174&gbraid=0AAAAAB_7cDh9OqH9bhT3--BSA88TCPAE8&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsW107hRHXNh4LWttNfRmXTbk5C9K5ZHakSs2zVORYb0gUDrPJtD5gaAuTmEALw_wcB
https://palindestad.nl/
https://socialebenadering.nl/
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://www.alzheimer-nederland.nl/regios/amsterdam
https://www.weetuwatuwilt.nl/
https://palliaweb.nl/getattachment/b7cf5049-8dfa-46da-922a-5df6ed264c6d/Toost-op-het-leven-NC.pdf?lang=nl-NL
https://www.mee-az.nl/gemeentes/amsterdam/
https://www.amsterdam.nl/zorg-en-ondersteuning/
https://www.amsterdam.nl/zorg-en-ondersteuning/
https://dynamo-amsterdam.nl/lang-leven-thuisflat/?gad_source=1&gad_campaignid=23132609434&gbraid=0AAAAADDDEfA8MKnOxcIQb5rpPjj1xltb5&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRuMkREeIKpTc9_f9O7LmSmcK6bnA8fzSEdwzJzXoUza9isrSa8AP-gaAhMPEALw_wcB
https://www.amsterdamsnetwerkervaringskennis.nl/
https://platforminformelezorg.nl/platform/noord/
https://samsamuitvaartcoaching.nl/
https://www.dierenbescherming.nl/in-actie-komen/dierenbuddy
https://www.dock.nl/werkgebied/amsterdam/amsterdam-noord
https://permens.nl/
https://permens.nl/
https://injebol.nl/

Zingeving, Levensvragen en geesteli)ke verzorging ziyn onderdeel van holistische zorg naast
Zingeving sociale, lichameli)ke en mentale ondersteuning en zorg. Het helpt mensen om te gaan met het
leven en de eindigheid daarvan om te ondersteunen in het vinden van betekenis.

Ondersteuning bij levensvragen Welzijn, activiteiten en

stichting Questio maatschappelijke ondersteuning in de buurt
Buurtteam

Mantelzorgondersteuning Welzijn op Recept

Markant | VPTZ

HUPS

Logeerhuis

Luisterlijn
Telefoon; 088 0767 000

Vrijwilligersinzet
Platform informele zorg
Buddy Kuria

Zingeving
Muziek aan bed

Bedside singers

Stichting Vaarwens
Lotgenotencontact en ontmoeting Stichting Wensenambulance

IPSO inloophuis

Huis aan ‘t Water Rouw en Verlies
Afgerond Afscheid
Humanitas



https://www.stichtingquestio.nl/
https://www.stichtingquestio.nl/
https://www.stichtingquestio.nl/
https://www.markant.org/
https://www.markant.org/
https://www.markant.org/ondersteuning-in-de-laatste-levensfase/
https://hups.nl/vestigingen/amsterdam
https://hups.nl/vestigingen/amsterdam
https://www.tolstraat-75.nl/nl/
https://www.tolstraat-75.nl/nl/
https://platforminformelezorg.nl/platform/zuid/
https://kuria.nl/buddyzorg/
https://ipso.nl/ipso-centrum/ipso-huis-ananas/?gad_source=1&gad_campaignid=21239617116&gbraid=0AAAAAqSxUeVIXUG8iTsY4CyAwv9khl0pX&gclid=CjwKCAjw687NBhB4EiwAQ645dlHSxV5kMj8ULjgfipZR6a9gvi95xXL5d9E4UttYMs9FcFTtVrvzRhoC-XEQAvD_BwE
https://www.stichtinghuisaanhetwater.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=22331509174&gbraid=0AAAAAB_7cDh9OqH9bhT3--BSA88TCPAE8&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsW107hRHXNh4LWttNfRmXTbk5C9K5ZHakSs2zVORYb0gUDrPJtD5gaAuTmEALw_wcB
https://www.buurtteamamsterdam.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=16829155165&gbraid=0AAAAAoiSg4c-g-u7ECDFFWkofjUNS9fk1&gclid=Cj0KCQiA7-rMBhCFARIsAKnLKtB9O-Cck-tLBk9bJmeDj7WTKuzqfdwbKwjg2WO91egqdLB6kHOr5bAaAjVdEALw_wcB
https://www.buurtteamamsterdam.nl/?gad_source=1&gad_campaignid=16829155165&gbraid=0AAAAAoiSg4c-g-u7ECDFFWkofjUNS9fk1&gclid=Cj0KCQiA7-rMBhCFARIsAKnLKtB9O-Cck-tLBk9bJmeDj7WTKuzqfdwbKwjg2WO91egqdLB6kHOr5bAaAjVdEALw_wcB
https://zuid.combiwelbuurtwerk.nl/welzijn-op-recept/
https://muziekaanbed.nl/
https://bedsidesingers.nl/steun-ons/?gad_source=1&gad_campaignid=23687298661&gbraid=0AAAABA8QwGquXOoWH6zEJpfzem4llXH4J&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRs34bdo0kfiyHma5iPPS90qTHrgUijt1A79RJqm5fN_1FeLdhOvoqgaAqMOEALw_wcB
https://bedsidesingers.nl/steun-ons/?gad_source=1&gad_campaignid=23687298661&gbraid=0AAAABA8QwGquXOoWH6zEJpfzem4llXH4J&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRs34bdo0kfiyHma5iPPS90qTHrgUijt1A79RJqm5fN_1FeLdhOvoqgaAqMOEALw_wcB
https://www.stichtingvaarwens.nl/
https://www.wensenambulance.nl/?sdim_gc=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsnAtdEWs4Xhlct3tMamJd6SuXUrLhay81mvdrRxwMdCTlS5exUb1caAvY7EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SDIM_%7C_Wensenambulance_%7C_Branded_%7C_mc&utm_content=Ambulance_wens&utm_term=wensenambulance&gad_source=1&gad_campaignid=21272671104&gbraid=0AAAAAo6ObOGc1gVS_i5xZ-xh5poIVxEax&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsnAtdEWs4Xhlct3tMamJd6SuXUrLhay81mvdrRxwMdCTlS5exUb1caAvY7EALw_wcB
https://www.wensenambulance.nl/?sdim_gc=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsnAtdEWs4Xhlct3tMamJd6SuXUrLhay81mvdrRxwMdCTlS5exUb1caAvY7EALw_wcB&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=SDIM_%7C_Wensenambulance_%7C_Branded_%7C_mc&utm_content=Ambulance_wens&utm_term=wensenambulance&gad_source=1&gad_campaignid=21272671104&gbraid=0AAAAAo6ObOGc1gVS_i5xZ-xh5poIVxEax&gclid=Cj0KCQjwkOvTBhDgARIsAKUNyRsnAtdEWs4Xhlct3tMamJd6SuXUrLhay81mvdrRxwMdCTlS5exUb1caAvY7EALw_wcB
https://www.afgerondafscheid.nl/
https://www.humanitas.nl/afdeling/amsterdam_en_diemen/Wat-we-doen/humanitas-steun-bij-rouw-persoonlijke-gesprekken/

Afsluitend

Wij zijn ons bewust dat dit overzicht niet volledig is. Wat we beogen is je op weg te helpen en de weg te wijzen naar organisaties die je kunt
raadplegen of waar je mensen naar door kunt verwijzen als je ebtrokken bent bij iemand die kwetsbaar is vanwege de hoge leeftijd en/ of

levensbedreigend ziek is. Mocht je een organisatie missen die wat jou betreft in dit overzicht niet ontbreken mag, neem dan contact op met
Sabine Neuhaus

Andere overzichten van belang

Er zijn diverse overzichten van zorg en welzijn organisaties in omloop. Hieronder staan enkele aanvullende overzichten:
e Welzijn op recept, overzicht van de welzijnscoaches en buurtteammedewerkers gekoppeld aan de huisartspraktijken:
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
e - Wegwijskaart voor huisartsen: https://www.buurtteamamsterdam.nl/professionals/wegwijzer/
- Werk en dagbesteding: https://amsterdam.jekuntmeer.nl/
e - Dementie ondersteuning: https://www.dementieamsterdam.nl/page/9274/klik-hieronder-op-een-thema-van-noord.html
e - Overzicht maatschappelijke voorzieningen: https://maps.amsterdam.nl/maatschappelijke voorzieningen/

Netwerk Palliatieve Zorg Amsterdam en Diemen (NPZA)

Mocht je meer willen weten over palliatieve zorg en het netwerk palliatieve zorg van Amsterdam en Diemen.

Ontmoet ons dan HIER of lees meer op onze website meer informatie. Mocht je folders, kaarten of flyers willen? HIER kun je ons gratis materiaal
bestellen.



https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
https://welzijnopreceptamsterdam.nl/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/professionals/wegwijzer/
https://www.buurtteamamsterdam.nl/professionals/wegwijzer/
https://amsterdam.jekuntmeer.nl/
https://amsterdam.jekuntmeer.nl/
https://www.dementieamsterdam.nl/page/9274/klik-hieronder-op-een-thema-van-noord.html
https://www.dementieamsterdam.nl/page/9274/klik-hieronder-op-een-thema-van-noord.html
https://maps.amsterdam.nl/maatschappelijke_voorzieningen/
https://maps.amsterdam.nl/maatschappelijke_voorzieningen/
mailto:info@sabinesprojecten.nl
https://palliaweb.nl/getattachment/453acede-e924-4e25-98ec-afa547f95bdf/Ontmoet-NPZA-DEF-(4).pdf?lang=nl-NL
https://palliaweb.nl/netwerk-amsterdam
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdt2g4wXKNFCUZwJoI_6k22-jqf61wqmjRaS7-3ku4smuzAEQ/viewform
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