l!\]e gaan allemqal een Keer dOd.

Pr‘aa‘c U daar wel eens over?






Toolkit

Presentatie Filmpjes

Wat bespreken we vandaag?

Palliatieve zorg

Wervingsmaterialen

- Psychisch
Sociaal
- Zingeving

« Zorg in de laatste levensfase (palliatieve zorg)

+ Wensen in de laatste levensfase

« Praten met uw naasten en uw arts

We gaan allemaal een keer dood. ™= =
Daar hebben we geen invloed op.

* Vragen?

Maar er zijn dingen waar u wel invioed op kunt hebben.
v/ Wat is goed om nu al te regelen voor uw laatste levensfase? -

ﬂ ' Hoe kijkt u terug op uw leven?

v Wat zou u nog willen zeggen of doen?

V) / . ,
Weet u wat u wilt? & / v' Wilt u wel of niet gereanimeerd worden?
v Wie mag voor u spreken als u dat zelf niet meer kunt? &
Hierover nadenken en praten met de mensen in uw omgeving is belangrijk. \"™\g

Met uw naasten en met uw huisarts.

W

eet uwat u walt?

Wilt u meer weten?
Kom naar de informatiebijeenkomst

En nog veel meer...

N [LOCATIE]
E | " E
"

N
Voorbereiding
U bent van harte welkom!

Tid Actvieit Wie doet wat?

Aanmelden kan via het aanmeldformulier, telefoon of mail.

Plannen van Darum en td plannen
weken | bieenkomst

* Bepal specifieke doslgroep [Telefoonnummer] of [mail]
* Wie s de sprekers)? (sekik ook ht sprekersprofel
inbifage 2
o Wieisdehost? Er zijn geen kosten aan verbanden

* Minimaal een extra persoon aanwezig ter ondersteuning,
bivoorbeeld voor het ontvangen van mensen

Overeegsndere relevante orverenrsforgaistes
lenaigren i e relo sl usereke e berekken We raden asn om samen met bijvoorbesld
ivoarbeeld husarsen n e bour,6e VT2 hasice o

cuderenbond

uw partner, kind of een vriend(in) te komen
+ Betrek desgevenst hetlokole Netwerk Pallateve Zorg,
de ROS [reglonal ondersteuringstructuur voor de ..
eersteljn) en/of de huisartsenvereniging. Naast Twee horen meer dan éénl
inhoudslike ke kunnen ook mesdsnian over
mogelikheden van fnanciering.

* Spreckvan tevoren of hoe Je ekaar aanspreekt
(achternamen, voornamen?)

86 |Locatieregelen « Ruimie, " Kies voor een locatie die centraalligt en toegankelkis
weken — (biv met rolator]. Denk aan een buurthuis, dorpscafé o
verpleeg- of verzorgingshus.

- . . edu.nl/ggn6e

Weet u wat u wilt?




Meer weten?

Factsheet met ontact
resultaten

burger@amsterdamumc.nl

Volledige toolkit
Ok

u'y Amsterdam UMC

Informatiebijeenkomsten over de laatste levensfase m Te S S a B e rg m a n

Over wat? Voor wie? Hoeveel?

o/ * Pallitieve zorg 124 Bileenkomsten zijn
« Wensen in de laatste georganiseerd door 0.2
levensfase K huisartsen, hospices en
« Praten met familie, r ouderenbonden.
- vrienden en uw arts e 2230 Ouderen namen deel

aan een bijeenkomst.

k—) Doel Nadenken en praten over wensen in de laatste levensfase.

Wat leveren de bijeenkomsten op?

. Ouderen gaan met hun huisarts praten

0\ 1 0P 4 ouderen i door de bijeenkomst gazn praten
met hun huisarts over hun wensen

edu.nl/ggqn6c Meer ouderen praten met hun familie en vrienden 83% University Medical Centers

Na de bijeenkomst praten meer ouderen met hun familie

en vrienden over hun wensen dan voor de bijeenkomst " '
59%
Ditiscen -
onderwerp waar ik zelf .

alveel over nadenk, maar e zet mensen ’ Pallatieve zorg
wasr e samen ook niet 70 wel aan et denken

over praat” als ze dat nog niet . Moord-Holland

gedaan hebben.” ¥ :
Deelnemer  Huisarts K & Fley

In hoeverre waren ouderen tevreden over...

..wat er is besproken? ..hoe het is besproken?

95% . 94%

vond de keuze van de - Q —  vond de duidelijkheid

besproken onderwerpen WIN van de informatie

(heel) goed. - (heel) goed. ‘

Weet u wat u wilt?
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