
 

   
 

  Scholing   
24 november 2026  

 
Minder is meer kwaliteit 

Samen keuzes maken over passende medicatie in de palliatieve fase 
 

Uitnodiging 
Het Netwerk Palliatieve Zorg Noord - Limburg nodigt je uit voor deelname aan een scholing over het 
thema: ‘Minder is meer kwaliteit: samen keuzes maken over passende medicatie in de palliatieve 
fase’ 
 

Inhoud  
Wanneer de focus van zorg verschuift van ziektegerichte behandeling naar kwaliteit van leven en 
comfort, verandert ook de vraag welke medicatie nog passend en waardevol is voor de zorgvrager. De 
afweging verschuift van het behandelen of voorkomen van ziekte naar het beoordelen welke 
medicatie op dat moment bijdraagt aan de actuele zorgdoelen, het voorkomen of verminderen van 
klachten en de kwaliteit van leven. 
 
Tijdens deze scholing staan we stil bij het aanpassen, afbouwen en stoppen van medicatie in de 
palliatieve fase en de afwegingen die hierbij een rol spelen. Aan de hand van praktijkvoorbeelden en 
interactieve werkvormen bespreken we welke keuzes gemaakt worden rondom het continueren, 
aanpassen, afbouwen of stoppen van medicatie. Hierbij wordt ook gebruikgemaakt van het NHG STOP-
NL V2 hulpmiddel als ondersteuning bij het maken van afwegingen rondom het minderen en stoppen 
van medicatie. Wanneer is minder medicatie meer? En hoe kom je samen tot passende keuzes die 
aansluiten bij de doelen en wensen van de zorgvrager? 
 
Daarnaast is er aandacht voor communicatie en samenwerking rondom medicatiekeuzes. Een goede 
afstemming tussen voorschrijvers, apothekers en andere betrokken zorgprofessionals is hierbij 
essentieel. Ook staan we stil bij het gesprek met zorgvragers en naasten over de gemaakte keuzes. 
Er is ruimte voor het uitwisselen van ervaringen en het bespreken van dilemma’s uit de praktijk. 
 

Doel 
Na het volgen van deze scholing: 

• heb je inzicht in de factoren die een rol spelen bij medicatiekeuzes in de palliatieve fase; 

• kun je beter afwegen welke medicatie nog passend is bij de actuele zorgdoelen van de 
zorgvrager; 

• herken je mogelijke vragen, zorgen en weerstand van zorgvragers en naasten rondom 
medicatiewijzigingen; 

• heb je handvatten om het gesprek over medicatie en passende zorg op een open en 
begrijpelijke manier te voeren; 

• heb je inzicht in de verschillende rollen en verantwoordelijkheden van betrokken 
zorgverleners en het belang van samenwerking rondom medicatiekeuzes; 

• ben je je bewust van de impact die keuzes rondom medicatie kunnen hebben op zorgvragers, 
naasten en zorgverleners. 

 

 
  



 
Sprekers 
De scholing wordt verzorgd door huisarts en kaderarts palliatieve zorg Marjan Verbeek en apothekers 
Martin Kingma en Stephen Hermelyn. Zij nemen je mee in het thema ‘Minder is meer’ en belichten het 
onderwerp vanuit het perspectief van de huisartsenzorg, farmacie en samenwerking. 

 
Doelgroep 
Apothekers, huisartsen, specialisten ouderengeneeskunde, medisch specialisten, VS, PA en 
verpleegkundigen uit het Netwerk Palliatieve Zorg van Noord-Limburg.  

 

Locatie en tijd 

Datum en tijdstip: 24 november 2026 van 19.00 – 21.00 uur, inloop vanaf 18.45 uur.    
Locatie:   Auditorium VieCuri Medisch Centrum Venlo 

Tegelseweg 210, Venlo 
 

Parkeren 
Bij VieCuri geldt betaald parkeren. De parkeerkosten zijn voor eigen rekening. 
 

Accreditatie 
Er wordt accreditatie aangevraagd bij ABAN en KNMP. 
     

Aanmelding en kosten 
• Deze scholing wordt je aangeboden door het netwerk Palliatieve Zorg Noord-Limburg.  

• Deelname is gratis.  

• Het maximaal aantal deelnemers is 50 personen.  

• Wij verzoeken vriendelijk je aan te melden via de website palliatieve zorg Limburg 

• Desgewenst ontvang je een bewijs van deelname. Dit kun je na afloop aanvragen via het  
e-mailadres: npz@viecuri.nl o.v.v. ‘Minder is meer kwaliteit, Samen keuzes maken over passende 
medicatie in de palliatieve fase 24-11-2026’.  
 

Informatie 

 

Voor meer informatie over de lezing, het netwerk of het Centrum voor Levensvragen, kun je 
terecht bij: 
Marian Kessels 
Netwerkcoördinator  NPZ Noord-Limburg 
Projectleider Centrum voor Levensvragen Noord-Limburg 
 
A:  Tegelseweg 210, 5912 BL Venlo 
T:   06 – 30 02 03 38  
E:   npz@viecuri.nl 
W: Netwerk Noord-Limburg - NPZ Limburg (palliaweb.nl) 
W: Voorbereid op morgen 

Het netwerk is een samenwerkingsverband van Bloezem (AllerZorg), Apothekerscoöperatie Lapco, Buurtzorg, 
Cohesie (coöperatie huisartsen), Coöperatie Liz, Hospice Doevenbos, Hospice Mariaweide, Hospice ’t 
Plattelandshoes, Hospice Zenit, Hulp bij Dementie, La Providence, Sint Jozef Wonen en Zorg, Stichting 
Proteion, Toon Hermans Huis, VieCuri Medisch Centrum, Vincent van Gogh Instituut, Vrijwilligers Palliatieve 
Terminale Zorg, Zorgcentrum Vincent Depaul, De Zorggroep en de gezamenlijke zorgvragers. 

https://palliaweb.nl/netwerken-limburg/zorgverleners/scholingsagenda
mailto:npz@viecuri.nl?subject=Minder%20is%20meer%20kwaliteit%2024-11-2026

