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Nieuwsbrief | Juli 2026 

Netwerk Palliatieve Zorg Zuid-Hollandse Eilanden 
 
Het Netwerk Palliatieve Zorg (NPZ) 
Zuid-Hollandse Eilanden (ZHE) is een 
samenwerkingsverband van 
zorgaanbieders die betrokken zijn bij 
de palliatieve zorgverlening. De 
deelnemende zorgaanbieders zijn 
gezamenlijk verantwoordelijk voor het 
goed functioneren van het palliatief 

netwerk. Het Netwerk Palliatieve Zorg 
heeft als doel de zorg voor mensen in 
de laatste levensfase zo goed mogelijk 
te organiseren en uit te voeren. Via 
deze nieuwsbrief willen wij u 
informeren over de ontwikkelingen 
binnen het netwerk.

 
 

UIT DE REGIO  
 
Koploper Proactieve 
Zorgplanning  
Op de Zuid-Hollandse Eilanden wordt met 
veel energie en betrokkenheid gewerkt 
aan Proactieve Zorgplanning (PZP). 
Achter de schermen hebben 
zorgprofessionals uit vrijwel alle betrokken 
disciplines en organisaties de afgelopen 
periode intensief samengewerkt aan een 
stevige basis voor de verdere ontwikkeling 
van PZP in onze regio. Huisartsen, 
medisch specialisten, (palliatief) 
verpleegkundigen, casemanagers 
dementie, specialisten 
ouderengeneeskunde, ambulancezorg, 
geestelijke verzorging, zorgorganisaties, 
huisartsenposten, ziekenhuis en 
netwerkpartners brengen ieder hun eigen 
expertise in. Juist deze brede 
samenwerking maakt het mogelijk om 
zorg nog beter af te stemmen op wat voor 
inwoners écht belangrijk is. 
 
Visie, afspraken en hulpmiddelen 
Die gezamenlijke inzet heeft inmiddels 
geleid tot mooie resultaten. Er is een 
regionale visie ontwikkeld, belangrijke 
afspraken zijn vastgelegd en er zijn 
praktische hulpmiddelen beschikbaar 
gekomen die zorgverleners ondersteunen 
bij het voeren van gesprekken over 
wensen, waarden en voorkeuren rondom 
toekomstige zorg. Daarnaast wordt  

 
gewerkt aan een goede digitale 
uitwisseling van informatie en worden 
kennis, handreikingen en hulpmiddelen 
beschikbaar gesteld via de website van 
het Netwerk Palliatieve Zorg Zuid-
Hollandse Eilanden. 
 
Landelijke koploper 
Dat de regio goed op weg is, blijkt ook uit 
een recent landelijk onderzoek naar 
Proactieve Zorgplanning. De Zuid-
Hollandse Eilanden behoren inmiddels tot 
de landelijke koplopers en staan zelfs op 
de tweede plaats als het gaat om 
voortgang en behaalde resultaten. Een 
prestatie die laat zien wat er mogelijk is 
wanneer zorgorganisaties en 
professionals hun krachten bundelen rond 
een gezamenlijk doel.  
 

Save the Date: Symposium 
Proactieve Zorg Planning 

Op 6 oktober 2026 vindt een 
multidisciplinair symposium proactieve 
zorgplanning ZHE plaats in Sommelsdijk. 
Voor meer informatie, zie hier. Nadere 
informatie volgt z.s.m. 
 

 

https://www.ketenzorgdementie-zhe.nl/multidisciplinair-symposium-proactieve-zorgplanning-zhe/
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Zorgcampus Hoeksche Waard 
Verschillende organisaties, zoals 
Alerimus, Careyn, Cavent, Gemiva, 
Heemzicht en Zorgwaard hebben de 
handen ineengeslagen om meer te gaan 
samenwerken in zorg en welzijn. 
Samenwerken is nodig om te zorgen dat 
er, nu én in de toekomst, voldoende en 
goed personeel in de Hoeksche Waard 
werkt. De samenwerking is ook bedoeld 
om gezamenlijk kennis te ontwikkelen en 
delen. Dit digitale platform, 
www.zorgcampushw.nl is voor en door 
Zorgcampus (aankomende) professionals, 
mantelzorgers, vrijwilligers en inwoners 
gemaakt. 
 
Het is het lokale platform als het gaat om 
het versterken van de zelf- en 
samenredzaamheid in de Hoeksche 
Waard. Hiermee wil het platform 
informeren, kennisdelen en inspireren. En 
elkaar te ontmoeten ergens in de 
Hoeksche Waard tijdens een klinische les, 
een workshop of een KLEP-lunch! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hulp gevraagd bij onderzoek 

palliatieve sedatie  
De afdeling Maatschappelijke 
Gezondheidszorg EMC is onlangs gestart 
met het onderzoek “Passende zorg en 
palliatieve sedatie bij overlijden thuis: 
huidige praktijk en 
toekomstperspectieven". Via een landelijk 
vragenlijstonderzoek wordt nagegaan hoe 
naasten van iemand die thuis is overleden 
de zorg hebben ervaren: wat ging goed, 
wat kon beter, en wat was belangrijk bij 
deze zorg? Ook worden, indien van 
toepassing, vragen gesteld over 
palliatieve sedatie.   
  
Voor dit onderzoek worden nabestaanden 
gezocht van mensen die thuis zijn 
overleden in 2024 of daarna. De 
toepassing van sedatie is geen vereiste 
om mee te doen, het gaat om alle 
overlijdens thuis. In het bijzonder willen wij 
ook graag mensen met een andere 
culturele achtergrond bereiken, via de 
vragenlijst, of via interviews. De vragenlijst 
kan via deze link worden ingevuld. 
 
Zie meer informatie in deze flyer.  

 
 

https://esurvey.erasmusmc.nl/mgz/ls/index.php?r=survey/index&sid=415296&lang=nl
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 LANDELIJK  
 
Actualisatie Kwaliteitskader 
Palliatieve Zorg  
Deze zomer verschijnt de geactualiseerde 
versie van het Kwaliteitskader palliatieve 
zorg Nederland. Onder leiding van 
Palliactief-voorzitter en internist-oncoloog 
Maurice van der Vorst werkte een brede 
multidisciplinaire werkgroep aan de 
actualisatie. Belangrijke wijzigingen zijn 
onder meer een duidelijkere omschrijving 
van de start van de palliatieve fase en is 
er meer aandacht voor 
deskundigheidsbevordering. Het 
vernieuwde kader wordt officieel 
gelanceerd tijdens het NPPZ II-congres op 
30 september (Palliaweb, 2026). 
 

Moet ik in therapie?  
Na een verlies vragen veel mensen zich af 
of hun reacties wel normaal zijn. Verdriet, 
vermoeidheid, onrust, verwarring, 
concentratieproblemen of emoties die 
onverwacht opkomen kunnen ervoor 
zorgen dat iemand zichzelf niet helemaal 
meer herkent. 
 
Rouw is een natuurlijke reactie op verlies. 
Toch kan het helpend zijn om te begrijpen 
wat er gebeurt wanneer het leven 
ingrijpend verandert. Kennis over rouw 
neemt het verdriet niet weg, maar kan wel 
zorgen voor herkenning, erkenning en 
begrip. 
 
Daarom is er een hand-out ontwikkeld 
over rouw en verlies. Hierin wordt 
beschreven welke verliesreacties vaak 
voorkomen en hoe rouw zichtbaar kan 
worden in emoties, gedachten, gedrag, 
relaties, lichamelijke reacties en het 
zoeken naar betekenis. 

 
25 juni: Dag van de 
Levensvragen  
Iedereen krijgt in het leven te maken met 
levensvragen. Vaak ontstaan deze 
wanneer het leven niet meer 
vanzelfsprekend is, bijvoorbeeld door 
ziekte, verlies, een relatiebreuk, trauma of 
andere ingrijpende gebeurtenissen.  
 

 
 
 
Vragen als Waarom overkomt mij dit?, 
Hoe ga ik verder? of Wat geeft mijn leven  
betekenis? kunnen dan op de voorgrond 
komen. 
 
Op 25 juni, de Dag van de Levensvragen, 
werd aandacht gevraagd voor het belang 
van het gesprek over levensvragen en de 
rol van geestelijke verzorging. Het is een 
initiatief waarbij door heel Nederland extra 
aandacht werd gevraagd voor zingeving, 
persoonlijke waarden en geestelijke 
verzorging. Het thema focust op de 
verbinding tussen muziek en zingeving. 
Voor meer informatie over levensvragen 
en zingeving, zie ook de website van het 
Centrum voor Levensvragen ZHE. 
 

Toekomstvisie palliatieve zorg 
Door vergrijzing, toenemende complexiteit 
en een veranderende arbeidsmarkt staat 
de palliatieve zorg de komende jaren voor 
grote uitdagingen. Daarom is de 
toekomstvisie Samen leven tot het laatst 
ontwikkeld. De centrale boodschap: 
palliatieve zorg en ondersteuning moeten 
een vanzelfsprekend onderdeel worden 
van de reguliere zorg, het sociaal domein 
en de samenleving als geheel.  
 
Een belangrijk instrument om onderdelen 
van de toekomstvisie mogelijk te maken 
en te ontwikkelen, is de Subsidieregeling 
Palliatieve terminale zorg en geestelijke 
verzorging Thuis. De huidige regeling 
loopt tot 1 januari 2028. De 
subsidieregeling is geëvalueerd om te 
bepalen of en hoe de regeling na 1 januari 
2028 wordt voortgezet. 
 
De kamerbrief Toekomst palliatieve zorg 
en ondersteuning, de Visie ‘Samen leven 
tot het laatst’ en de ‘Evaluatie 
Subsidieregeling palliatieve terminale zorg 
en geestelijke verzorging thuis: 
een terugblik en vooruitblik’ zijn hier te 
downloaden. 
 
 
 
 

https://palliaweb.nl/publicaties/actualisatie-kwaliteitskader-palliatieve-zorg
https://deruiterpsychologie.nl/download-verliesreacties/
https://geestelijkeverzorging.nl/dvdl/
https://www.centrumvoorlevensvragen-zhe.nl/
https://www.tweedekamer.nl/kamerstukken/brieven_regering/detail?id=2026Z13248&did=2026D30032
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Meer informatie of suggesties? 
Meer informatie over landelijke actuele 
ontwikkelingen en achtergronden, zie 
www.palliaweb.nl of Beeld van het Land.  
 
Heeft u ook iets interessants te melden 
vanuit uw kennis en ervaring of uit uw 
zorgorganisatie op het gebied van 
palliatieve zorg? Of heeft u een artikel 
gelezen of kent u een activiteit waarvan u 
uw collega’s zorgverleners in de regio op 
de hoogte wil brengen in de volgende 
nieuwsbrief? 
 
Of wilt u meer informatie?  
Neem dan contact op met 
netwerkcoördinator Conny Bouwer 
M  06 28 77 12 17 
E  cbouwer@projektcy.nl 
W  www.palliaweb.nl/netwerk-
 zuidhollandseeilanden  
 
 
 

http://www.palliaweb.nl/
https://palliaweb.nl/beeld-van-het-land/kaart-beeld-van-het-land
mailto:cbouwer@projektcy.nl
http://www.palliaweb.nl/netwerk-%09zuidhollandseeilanden
http://www.palliaweb.nl/netwerk-%09zuidhollandseeilanden

