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Na de zomer: samen in beweging

Voor velen zit de vakantieperiode erop en komt het dagelijks ritme weer op gang. Ook
binnen de transformatie palliatieve zorg en welzijn starten we het najaar met nieuwe
energie én met goed nieuws.

Een aantal belangrijke KPI's uit het transformatieplan is formeel goedgekeurd door de
zorgverzekeraar. KPI's zijn meetbare afspraken die helpen om te volgen of we de doelen uit
het transformatieplan realiseren. Zo is onder andere de doelstelling voor proactieve
zorgplanning ruimschoots behaald: 68% van de doelgroep heeft een geregistreerd gesprek,
waar de doelstelling minimaal 20% was. Een mooi resultaat, waarbij we ons realiseren dat
dit percentage iets zegt over het aantal geregistreerde gesprekken en niet over de kwaliteit
ervan. Die kwaliteit blijft binnen de verdere implementatie een belangrijk aandachtspunt.

De komende maanden bouwen we daarop verder. De focus ligt steeds meer op de
beweging van papier naar dagelijkse praktijk: eerder signaleren en markeren, tijdig het
gesprek voeren over wat voor mensen belangrijk is en zorgen voor goede samenwerking en
continuiteit over organisaties en domeinen heen. Dat kunnen we alleen samen. We kijken
ernaar uit om de komende maanden met alle betrokken organisaties, professionals,
vrijwilligers en partners weer mooie stappen te zetten.

Week van de Palliatieve Zorg: 3-10 oktober

Van 3 tot en met 10 oktober 2026 is het de Week van de
Palliatieve Zorg. Een week waarin in heel Nederland extra
aandacht is voor palliatieve zorg en welzijn en voor de
vraag wat belangrijk is als je niet meer beter wordt. Ook in
Drenthe-Steenwijkerland willen we deze week gebruiken
om het gesprek hierover op gang te brengen. Doen jullie
(al) mee?

Wat is voor jou belangrijk?

Palliatieve zorg en welzijn gaat over veel meer dan zorg in

de laatste dagen of weken van het leven. Het gaat over zo

goed mogelijk leven wanneer je gezondheid achteruitgaat
of beter worden niet meer mogelijk is. Over lichamelijke klachten, maar ook over wat
iemand bezighoudt, relaties met anderen, zingeving, wensen en grenzen. En vooral over de
vraag: wat is voor jou belangrijk? Daarover praten is niet altijd vanzelfsprekend. De Week
van de Palliatieve Zorg is een mooi moment om daar verandering in te brengen. Door
patiénten, cliénten, inwoners en naasten te informeren, het gesprek te openen en te laten
zien welke zorg en ondersteuning er mogelijk is.

Breng palliatieve zorg onder de aandacht

We nodigen organisaties, professionals, vrijwilligers en andere betrokkenen in Drenthe-
Steenwijkerland van harte uit om van 3 tot en met 10 oktober mee te doen.

Dat hoeft niet groot of ingewikkeld te zijn. Organiseer bijvoorbeeld een gesprek,
bijeenkomst of lunch. Deel een ervaringsverhaal. Besteed er aandacht aan op intranet,
social media of in een nieuwsbrief. Leg informatiemateriaal neer op een plek waar
inwoners, patiénten of naasten komen. Of sluit aan bij een activiteit die al in jouw omgeving
wordt georganiseerd. Juist al die verschillende initiatieven samen helpen om palliatieve
zorg bekender en bespreekbaarder te maken.

Samen maken we het zichtbaar
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Palliatieve zorg en welzijn zijn niet van één organisatie of één professional. Zorgverleners,
welzijnsprofessionals, vrijwilligers, naasten en inwoners hebben allemaal een rol. Dat geldt
ook voor het vergroten van de maatschappelijke bewustwording. Daarom onze oproep:
doe mee, organiseer iets en breng palliatieve zorg en welzijn in jouw organisatie of
omgeving onder de aandacht. Heb je een activiteit gepland tijdens de Week van de
Palliatieve Zorg? Laat het ons weten. Zo kunnen we activiteiten in Drenthe-Steenwijkerland
samen zichtbaar maken en elkaar versterken.

Activiteiten kun je mailen naar communicatie@transformatieteam.com

Tourbus palliatieve zorg doet Drenthe aan

Op dinsdag 6 oktober doet PZNL on Tour Drenthe aan.
Tijdens de landelijke tour in de Week van de Palliatieve
Zorg reist de tourbus onder andere door onze regio en
bezoekt: het Wilhelmina Ziekenhuis Assen,
Huisartsenpraktijk De Linde in Hoogeveen en de
publieksbijeenkomst Dood uit de Pot in Meppel. Drie
bezoeken die samen één Drents verhaal vertellen. De
landelijke tour vindt plaats van maandag 5 tot en met vrijdag 9 oktober. Op dinsdag staat
Drenthe centraal. Vanuit de Netwerken Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland grijpen we
deze dag aan om te laten zien hoe palliatieve zorg en welzijn in onze regio vorm krijgen: in
het ziekenhuis, dichtbij huis én samen met inwoners.

Van ziekenhuis tot huiskamer

De tour start in de ochtend bij het Wilhelmina Ziekenhuis Assen (WZA). Daar staat centraal
wat palliatieve zorg in het ziekenhuis betekent en hoe de wensen en waarden van de
patiént het uitgangspunt vormen voor passende zorg. In de middag reist de bus door

naar Huisartsenpraktijk De Linde in Hoogeveen. Hier gaat het over palliatieve zorg dichtbij
huis en de samenwerking tussen huisarts, wijkverpleging en andere professionals rondom
patiént en naasten. Ook de verbinding met het ziekenhuis, zorg en welzijn komt aan

bod. De dag eindigt in Meppel, bij een grote publieksbijeenkomst van Dood uit de Pot. Daar
begint het eigenlijk allemaal: bij inwoners zelf. Wat is voor mij belangrijk in het leven? Wat
als mijn gezondheid achteruitgaat? En hoe praten we met elkaar over de laatste levensfase?

Drie bezoeken, één Drents verhaal

Hoewel de locaties en programma's verschillend zijn, vertellen ze samen één verhaal.
Palliatieve zorg en welzijn is niet van één organisatie, één professional of één moment. Het
vraagt om samenwerking tussen patiént en naasten, zorgprofessionals, welzijn en
informele zorg, over organisaties en domeinen heen. De rode draad tijdens de tour is
daarom dezelfde als die van onze regionale samenwerking: Samen tot het laatst, om te
kunnen leven tot het laatst. Met PZNL on Tour laten we op 6 oktober zien hoe we daar in
Drenthe-Steenwijkerland samen aan werken.

Krant 'Toendertijd' valt binnenkort op de mat

Eind september verschijnt een nieuwe editie van
'Toendertijd', de gratis krant van Dagblad van het Noorden.
Een krant vol verhalen en herinneringen die zorgen voor
dat herkenbare ‘O ja!-moment: weet je nog hoe dat
vroeger ging?

De Netwerken Palliatieve Zorg Groningen en Drenthe-
Steenwijkerland werkten mee aan deze editie en leggen
de verbinding tussen vroeger en nu. Met herkenbare
verhalen, weetjes en een blik op vroeger en nu willen we
palliatieve zorg en welzijn op een laagdrempelige manier
onder de aandacht brengen. En misschien ook aanleiding
geven voor een gesprek aan de keukentafel: wat is voor mij belangrijk als mijn gezondheid
achteruitgaat? In de laatste week van september ontvangen ook onze
samenwerkingspartners vanuit de netwerken en transformatie exemplaren van
Toendertijd.

Onze oproep: help mee de krant te verspreiden!

Leg de exemplaren op plekken waar mensen ze kunnen zien, lezen én meenemen, zoals
een wachtkamer, ontmoetingsruimte, kantine of koffiehoek. Zo zorgen we samen voor
mooie ‘O jal'-momenten én misschien wel voor een waardevol gesprek aan de
(keuken)tafel.

Teamdag laat zien: palliatieve zorg is meer dan medische zorg

Palliatieve zorg is meer dan medische zorg alleen. Dat
ervoeren de projectleiders van het Transformatieplan
Palliatieve Zorg en ACP tijdens de teamdag op 27 augustus
in Ruinen. Een dag met bijzondere verhalen, ruimte voor
vragen én tijd om zelf stil te staan bij wat van betekenis is.


mailto:communicatie@transformatieteam.com?subject=Activiteit(en)%20Week%20van%20Palliatieve%20Zorg

Er zijn voor een ander

In de ochtend maakten de projectleiders kennis met
Richard. Richard is vrijwilliger bij Acanthis, de VPTZ-
organisatie die vrijwillige ondersteuning biedt aan mensen
in de laatste levensfase in Drenthe. De vrijwilligers komen
bij mensen thuis en zijn actief in hospices in Emmen,
Hoogeveen en Meppel. Richard is onder andere actief in
het hospice in Hoogeveen en ondersteunt mensen thuis.
Tijdens de teamdag vertelde hij enthousiast en open over
zijn vrijwilligerswerk. Met mooie ervaringen en leuke
anekdotes liet hij zien wat het betekent om er voor iemand
te zijn in de laatste fase van het leven. Er was volop ruimte
voor vragen. Wat doet een vrijwilliger precies? Waar hebben mensen behoefte aan? Hoe is
het om bij iemand thuis te komen in zo'n persoonlijke periode? En wat doen deze
ontmoetingen met jou als vrijwilliger? Zijn verhaal liet zien dat de laatste levensfase niet
alleen zwaar of verdrietig hoeft te zijn. Er kan ook ruimte zijn voor een mooi gesprek, een
bijzonder moment en soms gewoon samen plezier hebben. Meer weten over de inzet van
vrijwilligers in de laatste levensfase? Kijk op de website van Acanthis.

Waar sta jij voor op?

In de middag stond zingeving centraal. Geestelijk verzorger Alina de Roo nam de
projectleiders mee in een sessie over vragen die raken aan wat voor mensen belangrijk
is. Waar sta jij voor op? Waar kijk jij op terug? Wat geeft jouw leven betekenis? Het zijn
vragen die uitnodigen om even stil te staan. De projectleiders gingen er zelf mee aan de
slag en ervoeren wat er gebeurt als je bewust ruimte maakt voor levensvragen en
persoonlijke verhalen. Meer weten over geestelijke verzorging en ondersteuning bij
levensvragen? Kijk op de website van het Netwerk voor Levensvragen

De hele mens zien

De teamdag maakte voelbaar hoe breed palliatieve zorg is. Goede palliatieve zorg gaat over
lichamelijke en medische zorg, maar ook over hoe iemand zich voelt, de mensen om
iemand heen en vragen over betekenis en zingeving. Die brede blik past bij de
uitgangspunten van het Transformatieplan Palliatieve Zorg Drenthe & Steenwijkerland.

Inspiratiesessie Ons biedt waardevolle uitwisseling voor VVT-
organisaties

Onlangs organiseerden projectleiders VVT Henderika
Donker en digitale ondersteuning Peer Goudswaard, een
online inspiratiesessie voor VVT-organisaties die werken
met 'Ons'. Ons is het elektronisch cliéntendossier van
Nedap.

Kennis delen en elkaar inspireren

In de praktijk zijn veel VVT-organisaties bezig met
vraagstukken rondom het optimaal inrichten en benutten
van de mogelijkheden in Ons, in relatie tot de
implementatie van het kwaliteitskader palliatieve zorg. Om
organisaties hierin te ondersteunen en van elkaar te laten
leren, werd deze inspiratiesessie georganiseerd. Het doel: kennis delen, inspiratie opdoen
en nieuwe inzichten verkrijgen.

Ervaringen delen en werkwijzen vergelijken

Tijdens de sessie gaven vijf VVT-organisaties een korte pitch waarin zij toelichtten hoe zij
Ons hebben ingericht voor de vastlegging van palliatieve zorg. Zij deelde daarbij hun
aanpak, gemaakte keuzes en geleerde lessen. Aansluitend was er ruimte voor vragen en
onderlinge uitwisseling. Dit leidde tot waardevolle gesprekken, waarin de 23 deelnemers
ervaringen deelden en verschillende werkwijzen met elkaar vergeleken. Zo ontstond ook
een goed beeld van de diverse mogelijkheden om palliatieve zorg binnen Ons te registreren
en borgen. De bijeenkomst werd afgesloten door Peer. Hij nam de deelnemers mee in de
actuele ontwikkelingen en inzichten rondom digitale ondersteuning bij de implementatie
van het kwaliteitskader palliatieve zorg.

Mocht je weten over digitale ontwikkelingen in relatie tot palliatieve zorg en welzijn? Neem

dan gerust contact op met Peer Goudswaard via p.goudswaard@transformatieteam.com.

NPPZ Il congres | Palliatieve zorg: Next level

We zijn uitgenodigd om actief bij te dragen aan het NPPZ ||
Congres 2026 op 30 september. Een mooie gelegenheid
om de kennis en ervaringen die we in Drenthe-
Steenwijkerland opdoen ook landelijk te delen. Vanuit het
transformatieprogramma delen we onze ervaringen met de
beweging van papier naar praktijk. Daarnaast brengen we
vanuit de actielijn Maatschappelijke bewustwording onze
ervaringen met Dood uit de Pot in: hoe maak je praten over
de laatste levensfase, wensen en grenzen laagdrempeliger
en gewoner?
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We kijken ernaar uit om onze ervaringen uit te wisselen en
inspiratie op te doen met anderen die werken aan de
verbetering van palliatieve zorg en welzijn. In een volgende
nieuwsbrief blikken we terug op het congres en delen we
de belangrijkste inzichten.

Na de zomer gaan we weer op pad. De komende maanden
bezoeken we verschillende plaatsen in Drenthe om het
gesprek over de laatste levensfase wat gewoner te

maken. Want hoe wil je leven tot het laatst? Wat vind je
belangrijk als je gezondheid achteruitgaat en weten de
mensen om je heen eigenlijk wat jouw wensen zijn?

Met Dood uit de Pot maken we ruimte voor dat gesprek.
Open, persoonlijk en laagdrempelig, met aandacht voor de
vragen die ertoe doen. Dit najaar vind je ons onder andere
in Vledder, Roden, Meppel, Westerbork, Emmen,
Hoogeveen, Assen en De Wijk.

Benieuwd waar we de dood uit de pot halen? Bekijk onze agenda en ontdek wanneer we bij
jou in de buurt zijn.

Levensvragen: waar vind je houvast als het leven verandert?

== | evensvragen: vragen over betekenis, hoop, verlies en wat
het leven de moeite waard maakt. Juist wanneer mensen te
maken krijgen met een ongeneeslijke ziekte of andere
ingrijpende veranderingen, kunnen deze vragen een grote
rol gaan spelen. Hierover gingen we In gesprek met
Timothy Alkema, geestelijk verzorger bij Netwerk voor

Levensvragen.

Wanneer zingeving belangrijk wordt

Volgens Timothy wordt zingeving vaak belangrijk wanneer
mensen tegen de grenzen van het leven aanlopen. "Hoe
gaan we met de moeilijke dingen van het leven om als er
geen behandeling meer mogelijk is? Waarden en doelen komen dan meer centraal te staan.
Wat wil ik nog? Wat is voor mij echt belangrijk? Wat mag ik hopen?" Mensen die horen dat
zij niet meer beter worden, houden zich vaak bezig met vragen over acceptatie, afscheid en
hun naasten. Hoe moet het verder met de mensen van wie zij houden? Wat staat hen nog
te wachten? En hoe gaan zij om met onzekerheid, verlies en soms ook angst?

Ruimte voor het gesprek

Wanneer er ruimte ontstaat om over deze vragen te praten, ziet Timothy vaak dat er iets
verandert. "Mensen kunnen zich zo eenzaam voelen. Dan is het een verademing als iemand
ervaart gehoord en gezien te worden. Erkenning voor verlieservaringen biedt ruimte voor
het uiten van emoties." Volgens Timothy staat de wereld van mensen in deze fase vaak op
zijn kop. Zij gaan op zoek naar grond, richting en verbinding. Naar vertrouwen voor de weg
die nog voor hen ligt. Als geestelijk verzorger loopt hij daarin een stukje mee.

Waar het in het leven om gaat

Wat Timothy het meest opvalt in gesprekken met mensen in de palliatieve fase, is dat
mensen vaak zelf een weg vinden om met hun situatie om te gaan. "Natuurlijk zijn er
momenten van ongeloof en ontkenning, maar er zijn ook diepe momenten van dingen
onder ogen zien. Dan heb je een echt gesprek over waar het in het leven om gaat en waar
het op aankomt. Hoe groot het verlies is, maar ook waar dankbaarheid voor is." In die
gesprekken kijkt Timothy samen met mensen naar hun levensverhaal. Naar ervaringen die
hen gevormd hebben en naar de manier waarop zij eerder met moeilijke situaties zijn
omgegaan.

Ook onderdeel van Dood uit de Pot
Aandacht voor levensvragen en zingeving is een belangrijk onderdeel van palliatieve zorg.


https://lnkd.in/ezkhDHsX
https://nvl.nu/

Goede palliatieve zorg gaat niet alleen over lichamelijke klachten, maar ook over
psychische, sociale en spirituele behoeften. Ook tijdens de publieksbijeenkomsten van
Dood uit de Pot is er ruimte voor deze gesprekken. Naast onderwerpen als zorg,
behandeling en het vastleggen van wensen, staan we stil bij vragen over betekenis, hoop,
verlies en wat voor iemand belangrijk is in het leven. Daarom sluiten geestelijk verzorgers
regelmatig aan bij onze bijeenkomsten. Timothy gaf ons tot slot een vraag mee: Hoe kom jij
weer op verhaal als zingevingsvragen opeens een grote rol spelen in je leven? Een vraag die
uitnodigt om even stil te staan. Alleen, of samen met iemand die belangrijk voor je is.

September: de maand van Vincent van Gogh in Hoogeveen

In september staat Hoogeveen op initiatief van de
gemeente Hoogeveen in het teken van Vincent van Gogh.
Met verschillende activiteiten wordt zijn tijd in Drenthe
verbonden aan thema'’s als kunst, mentale gezondheid en
welzijn. Vanuit de Netwerken Palliatieve Zorg en de
transformatie Palliatieve Zorg en Welzijn Drenthe-
Steenwijkerland haken we hierbij aan. Niet als organisator
van de activiteiten, maar door gedurende september via
onze eigen kanalen verhalen en berichten te delen waarin
we thema'’s uit het leven van Vincent verbinden aan
palliatieve zorg en welzijn.

Vincent was zelf niet palliatief. Toch raken thema'’s als identiteit, verlies, veerkracht,
zingeving, verbinding en wat het leven kleur geeft ook aan vragen die kunnen ontstaan
wanneer iemand weet dat beter worden niet meer mogelijk is. Kunst en creativiteit kunnen
ruimte geven aan ervaringen en gevoelens waarvoor woorden soms moeilijk te vinden zijn.

Meeschilderen aan 'De Van Gogh bloemen’

Eén van de activiteiten is ‘De Van Gogh bloemen’ van Delia Bremer, op zaterdag 19
september vanaf 13.00 uur in Park Dwingeland. 24 inwoners gaan samen schilderen,
geinspireerd door de bloemen, kleuren en kwaststreken van Vincent van Gogh. Samen
vormen de schilderingen uiteindelijk één bloemenschilderij van maar liefst 12 meter lang.
Ken je iemand in de palliatieve levensfase, een naaste of mantelzorger voor wie deze
creatieve ontmoeting mooi of betekenisvol kan zijn? Attendeer hem of haar dan vooral op
deze activiteit. Natuurlijk is de activiteit ook bedoeld voor andere inwoners die graag mee
willen schilderen.

Aanmelden voor het schilderen kan rechtstreeks bij Delia Bremer via_info@delibre.nl.

Even voorstellen

We hebben nog niet alle teamleden aan je voorgesteld. Daarom een nieuwe ronde.
Misschien zijn het geen nieuwe gezichten, maar leidt de kennismaking wel tot nieuwe
inzichten :-).

o Wie ben je?
Dian Paasman-Peelen

Wat doe je binnen het transformatieteam?
Ik ben projectleider implementatie Palliatieve zorg en
Proactieve zorgplanning in Isala.

Waar kunnen we je voor bellen of mailen?

® Om te begrijpen hoe 'de hazen lopen' in het ziekenhuis.

® Om kennis te halen én brengen over palliatieve zorg en proactieve zorgplanning.

e Als je iemand nodig hebt die out-of-the-box kan denken (ik heb namelijk geen 'box' ;-
).

® Het thema 'naasten’ (waarbij ik bewust het woord 'mantelzorger' vermijd!); ik weet er
het één en ander van én kan/wil er nog veel meer over weten. Juist ook in de
palliatieve zorg en welzijn zijn de naasten zo ontzettend belangrijk. In eerste instantie
voor de zorgvrager. En het is belangrijk dat professionals oog hebben voor naasten
en wat zij nodig hebben.

Wat drijft jou in de palliatieve zorg?

Palliatieve zorg gaat zoveel meer over het leven dan over de dood. Dat maakt het
onderwerp veel luchtiger dan veel mensen denken. Maar als we niet met de persoon en
zijn/haar naasten in gesprek gaan over de laatste levensfase, kunnen we makkelijk - met
goede bedoelingen - zorg bieden waar iemand niet op zit te wachten. En dat is zonde;
vooral voor de zorgvrager en diens naasten, maar ook voor het zorgsysteem. Hoe mooi is
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het dat we wat van die druk op het zorgsysteem weg kunnen nemen door beter passende
zorg te bieden? Daar draag ik graag mijn steentje aan bij!

Wat weten mensen vaak niet van jou?
Ik ben nogal een open boek, dus mensen weten over het algemeen veel van mij.

Wie ben je?

Ik ben Wietske Zijnge en werk inmiddels bijna tien jaar
binnen de palliatieve zorg. Als verpleegkundig specialist
ben ik werkzaam binnen de pijngeneeskunde en palliatieve
zorg en ben ik gedeeld voorzitter van de palliatieve
commissie binnen Treant. Sinds vorig jaar ben ik daarnaast
projectleider Palliatieve Zorg binnen Treant. Naast mijn
werk ben ik getrouwd en moeder van twee dochters. We
hebben een hond en een kat en genieten vooral van samen
zijn en mooie avonturen.

Wat doe je binnen het transformatieteam?

Binnen het transformatieteam richt ik me op de implementatie van processen rondom
palliatieve zorg. Palliatieve zorg is onlosmakelijk verbonden met de zorg die in het
ziekenhuis wordt geboden en zowel de verpleegkundigen en artsen tot paramedici. Veel
gebeurt al in de praktijk, maar is niet altijd als palliatieve zorg herkenbaar of vastgelegd.
Mijn rol is om samen met zorgverleners zorgprocessen zichtbaar, concreet en werkbaar te
maken en te vertalen naar de dagelijkse praktijk.. Daarnaast wordt hierbij de aansluiten
gezocht regionaal zodat we in de regio aansluiten en communicatie lijnen en overdrachten
zijn vastgelegd en we van elkaar op de hoogte zijn. Die combinatie van inhoud, praktijk en
projectmatig werken vind ik ontzettend waardevol. Ik leer iedere dag bij en vind het mooi
om samen met anderen de palliatieve zorg steeds verder te ontwikkelen.

Waar kunnen we je voor bellen of mailen?

Voor alles rondom het transformatieplan Palliatieve Zorg! Een vraag, een idee, iets waar je
tegenaan loopt of gewoon behoefte om even te sparren? Neem vooral contact op. Goede
ideeén ontstaan vaak juist op de werkvloer. Daarom vind ik het belangrijk dat iedereen de
ruimte voelt om mee te denken en bij te dragen.

Wat drijft jou in de palliatieve zorg?

Voor mij gaat palliatieve zorg over leven, eigen regie en keuzes kunnen maken op basis van
juiste informatie en mogelijkheden. Ik vind het belangrijk dat aangesloten kan worden bij
een individu, want ieder heeft zijn eigen verhaal wensen en verwachtingen. Leven met de
gedachte dat het eindig maakt dat de kwaliteit van leven in een ander perspectief komt te
staan. De kwetsbaarheid daarvan raakt mij. Ik vind het daarom belangrijk dat
zorgprofessionals aan kunnen sluiten bij wat voor iemand belangrijk is. Zorgverleners in de
gehele keten van zorg hebben als belangrijke taak ervoor te zorgen dat iemand, op welk
niveau dan ook, zoveel mogelijk de eigen regie kan voeren en dit begint met het eerlijke
gesprek en “zien” wie er tegenover je zit. Dat is voor mij de belangrijkste drijfveer om bij te
dragen aan het goed en passend inrichten van palliatieve zorg.

Wat weten mensen vaak niet van jou?

Werken in de palliatieve zorg heeft mij niet alleen veel geleerd over mijn vak, maar vooral
over het leven. De mensen met wie ik gesprekken heb gevoerd, hebben mij geleerd om het
leven te waarderen en niet alles uit te stellen. Daarom probeer ik samen met mijn gezin
zoveel mogelijk mooie herinneringen te maken. Samen met mijn gezin zoek ik graag het
avontuur op, van reizen en wilde dieren bekijken in Tanzania tot parachutespringen op
Curagao tot de gewone momenten van samen zijn. Want juist die momenten zijn
uiteindelijk heel waardevol.

Wie ben je?

Ik ben Jantine Schipper en woon samen met mijn vriend in
Groningen. Na mijn studie sociologie heb ik gewerkt als
vrijwilligerscodrdinator bij Humanitas en als
projectcodrdinator bij GGD Groningen. Daarnaast ben ik
vrijwilliger bij kinderboerderij De Beestenborg. Ik hou ervan
om te puzzelen op systemen en tegelijkertijd in contact te
staan met de praktijk. Groots durven denken én steeds
zoeken naar de concrete, haalbare, stappen die gezet
kunnen worden. Ik krijg energie van bevlogenheid en
enthousiasme, en van het naar boven halen wat al goed
werkt om daarop verder te bouwen.

Wat doe je binnen het transformatieteam?

Als één van de drie projectleiders Sociaal Domein kijk ik samen met Maran Oosterloo en
Suzanne Valk naar de rol van gemeenten (bijv. WMO-consulenten) en welzijnsorganisaties
(bijv. sociaal werkers, maatschappelijk werkers en vrijwilligers) in de palliatieve fase. We
onderzoeken hoe zij samenwerken met inwoners, naasten en zorgprofessionals, waar
kansen en knelpunten liggen en hoe we de sociale benadering van de palliatieve fase
verder kunnen versterken.

Waar kunnen we je voor bellen of mailen?



Je kunt mij benaderen voor alles rondom de sociale benadering van de palliatieve fase in
Drenthe-Steenwijkerland. Ook hoor ik graag over inspirerende voorbeelden uit andere
regio’s. Vanuit mijn achtergrond bij Humanitas en als vrijwilliger, kijk ik ook met interesse
naar vrijwilligersorganisaties en bewonersinitiatieven in de regio die zich bezighouden met
(vitaal) ouder worden en omkijken naar elkaar.

Wat drijft jou in de palliatieve zorg?

De mens centraal. Ik gun het mensen dat zij ook in deze laatste levensfase méér zijn dan
patiént, en zichzelf kunnen blijven. Dat zij deze fase van hun leven zo kunnen vormgeven
dat die past bij wie ze zijn en wat voor hen belangrijk is.

Wat weten mensen vaak niet van jou?

Ik sta altijd open voor tips voor mooie meerdaagse wandelvakanties. Dus bij deze: deel ze
vooral! Bij voorkeur bereikbaar met het OV, slapen in bed of tent. Denk aan twee- of
driedaagse tochten in (Noord-)Nederland (ik tip alvast de Nivon-trektochten) of langere
wandelingen in de bergen.

Wie maken deel uit van het transformatieteam?

Waar komt de drive vandaan om aan de slag te gaan met
palliatieve zorg? En wie kun je waarvoor benaderen?

Je vindt alle informatie terug in het wie-is-wie overzicht.

Agenda

e Activiteiten en scholing Palliatieve Zorg Drenthe-Steenwijkerland: naar agenda
® Bijeenkomsten Dood uit de Pot in Drenthe en Steenwijkerland: naar agenda

Verhalen, verbinden en delen

Achter palliatieve zorg schuilen mensen, ervaringen en gemeenschappen. In deze rubriek
vind je bijzondere verhalen, platforms, hulpmiddelen en initiatieven die informeren én
inspireren.

® Praten over ziekte en overlijden en proactieve zorgplanning met mensen met een

verstandelijke beperking, diens naasten en begeleiders
® De campagne 'Een praatje maakt je dag' inspireerde Guido Schirmann,

beleidsadviseur bij Agora, tot een blog voor het voeren van juist ook meer
verdiepende gesprekken. Gesprekken waarin je de essentie uitvraagt en de ander als
het ware tevoorschijn luistert.

e Tip: Netwerk event Gezonde Marke

Tip: Yoorstelling 'Zeg ja tegen dementie' in Steenwijkerland

® Tip: Voorstelling 'Vergeet mij niet', Peergroup vanuit een theatertruck in Drenthe-
Steenwijkerland

e Tip: Ligare Kennisfestival

Palliatieve zorg
Niemand kan alles, maar iedereen kan iets en
samen kunnen we écht verschil maken

Contact

Heb je vragen of wil je meer weten over de netwerken? Kijk op onze website of neem

contact met ons op via palliatievezorg@transformatieteam.com.

We zijn op dit moment bezig met een nieuwe tool voor het maken en versturen van de
nieuwsbrief. Wil je je aanmelden voor de nieuwsbrief of afmelden? Stuur dan een bericht
naar: communicatie@transformatieteam.com
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.» Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « Voor een goede ontvangst voegt u
communicatie@transformatieteam.com toe aan uw adresboek.
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