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Binnen de palliatieve zorg kunnen we veel betekenen, maar we zijn ook getuige van achteruitgang,
lijden en eindigheid. Vroeg of laat krijgt iedereen, zowel in het werk als privé, te maken met de
palliatieve fase, rouw en verlies. We kunnen echter vaak meer bijdragen dan we zelf beseffen. Meer
kennis, maar ook kleine handreikingen, openheid, goed luisteren en gelijkwaardige gesprekken
kunnen een groot verschil maken.

In mijn lessen wil ik dat besef meegeven. Geen enkele vraag is te klein of vreemd; iedereen heeft
leerpunten op een ander vlak. Juist door te erkennen wat we nog niet weten of kunnen, groeien we
in vertrouwen en veerkracht. Mijn doel is om zorgverleners, professionals, patiénten, naasten en
andere betrokkenen meer houvast te bieden in deze ingewikkelde en wezenlijke situaties. Zo
ontstaat meer vertrouwen, waardoor gesprekken en zorg nog beter aansluiten — want dat verdient
iedereen.

Eenmalige lessen of scholingstrajecten:

Palliatieve zorg

(Basis) Palliatieve zorg: o.a: Ziekte- en symptoomgerichte fase, Vier dimensies van palliatieve zorg -
lichamelijk, sociaal, psychisch en zingeving, Rouw en verlies, Belang van proactieve zorgplanning,
Palliatieve zorg in jouw (zorg)praktijk, Samenwerking en expertise, Beschikbare kennis en
hulpmiddelen benutten.

Gespreksvoering

Moeilijke gesprekken voeren, Luistervaardigheden, Waardenvrij waarnemen, Vraag-vaardigheid,
Niet-sturend begeleiden, Open communicatie, Eigen houding en/of kwetsbaarheid en impact in
gesprekken, Reflectievaardigheden.

*Er is altijd ruimte voor maatwerk en verzoekonderwerpen. Wanneer ik inschat dat een andere
specialist de les beter kan verzorgen, verwijs ik waar mogelijk door.
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