uitnodiging workshop

SAMENWERKEN MET FAMILIE EN NAASTEN

schokbrekers in communicatie, hoe kom je samen verder?

Als je een ongeneeslijke of degeneratieve ziekte hebt is het leven met hoop en vrees: hoop, dat de lichamelijke
klachten beheersbaar blijven en zij nog kunnen toekomen aan wat belangrijk is voor hen. Vrees voor de tijd

die gaat komen waarin de ziekte hen verder zal ondermijnen. Het evenwicht dat mensen hebben gevonden

in deze situatie kan gemakkelijk worden ontregeld. Cliénten en hun familie kunnen angstig, machteloos,

boos of somber worden of juist actief de strijd willen aangaan, ook als de kansen daarin niet meer reéel zijn.
Erkunnen onderlinge spanningen ontstaan in familierelaties of conflicten in relatie met de behandelaars.

Hoe voer je het goede gesprek met cliént, familie en netwerk in de palliatieve fase?
Hoe betrek je de juiste mensen en gebruik je systemische interventies om samen te werken
aan wat de cliént en zijn naasten nodig hebben?

In deze interactieve workshop leer je communicatieve handvatten kennen - de zogenaamde schokbrekers -
die helpenin gesprekken met de consultvrager, cliént en diens naasten. We verkennen samen wat er
mogelijkis, oefenen met praktijksituaties en werken met korte vignetten die worden uitgespeeld door een

professionele acteur.

DOELEN

| Vaardigheden ontwikkelen om het gesprek aan te gaan in complexe situaties

| Leren hoe je systemisch kunt werken en het familiesysteem betrekt

| Ervaren hoe je met behulp van schokbrekers rust en richting brengt in het gesprek

PROGRAMMA DOCENT

14.00uur | Inloop Christien de Jong
14.30uur | Start - deellworkshop - psychotherepeut / trainer
15.45uur | Pauze Koos van der Knaap
16.00uur | Vervolg - deelll workshop - acteur/ trainingsacteur

17.00uur | Einde

DOELGROEP ACCREDITATIE

stichting

Casemanagers dementie, consulenten gespecialiseerd Accreditatie is aangevraagd L
ozl

in palliatieve zorg, en andere professionals die vanuit Stichting PZNL
familie- of netwerkgesprekken voeren.

Donderdag 12 maart @

Zalencentrum Lebret Liemosa

Lebretweg 51 in Oosterbeek samen met ouderen
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https://palliaweb.nl/netwerk-arnhem/agenda/workshop-samenwerken-met-famlie-en-naasten-schokbr

