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INLEIDING

In dit jaarbericht blikken we terug op wat we samen met onze partners hebben bereikt. Samen willen wij de
kwaliteit, continuiteit en toegankelijkheid voor mensen in de palliatieve fase zo goed mogelijk organiseren.
We blijven ook in de toekomst aandacht houden voor het daadwerkelijk invoeren en borgen van samen-
werkingsafspraken, voor proactieve zorgplanning en voor structurele beschikbaarheid van deskundigheid.
We hopen dat u, als inwoner, zorgprofessional, bestuurder, beleidsadviseur, vrijwilliger, manager zich
geinspireerd voelt om samen met ons de stappen te zetten die nodig zijn om de palliatieve zorg nog beter
te maken.

OVER HET NETWERK PALLIATIEVE ZORG ACHTERHOEK
Het Netwerk Palliatieve Zorg regio Achterhoek is een samenwerking van VVT-organisaties, zorgorganisaties,
ziekenhuizen en huisartsen, hospices en VPTZ-organisaties. Het valt onder verantwoordelijkheid van het
Transmuraal Management Beraad. Een overzicht van het netwerk is te vinden in de bijlage.
Het netwerk heeft de lijnen uitgezet in het meerjarenprogramma 2022-2026
De ambities van het netwerk zijn vertaald in doelstellingen gericht op drie programmalijnen:

Transmurale werkwijze

Passende zorg in de laatste levensfase

Netwerksamenwerking

SAMENWERKING

In de Achterhoek is de samenwerking met Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek (NOVA) en
Willem. Hart voor Levensvragen belangrijk in het versterken van de palliatieve zorg in de regio.

Het project ‘Passende zorg in de laatste levensjaren’ heeft laten zien dat we samen de zorg voor mensen
in de laatste levensfase verder kunnen verbeteren.

PROGRAMMARAAD

In 2025 heeft het netwerk de programmaraad nieuw leven ingeblazen. De programmaraad is een
onafhankelijk orgaan bestaande uit inhoudelijke deskundigen. Het doel van de programmaraad is om met de
netwerkcooérdinatoren mee te denken over beleid en het meerjarenprogramma op zowel inhoudelijk als
organisatie overstijgend perspectief. Het perspectief van cliénten en hun naasten wordt hierin meegenomen,
zodat hun ervaringen en behoeften centraal staan.

OVER DIT JAARBERICHT

De titel ‘Leven tot het laatst’ verwijst naar de landelijke campagnes over Palliatieve Zorg en is voor ons tevens
de kern waar Palliatieve Zorg voor staat. Dit jaarbericht biedt een overzicht van ontwikkelingen en activiteiten
die in 2025 in het netwerk hebben plaatsgevonden om de doelen vanuit de drie programmalijnen te bereiken.
2026 is tevens het laatste jaar waarin er vanuit dit meerjarenprogramma gewerkt wordt.

Dit is ook een moment om stil te staan bij de grote inzet en betrokkenheid van de zorgprofessionals,
vrijwilligers en inwoners en daar onze grote dank voor uit te spreken. Jullie zijn diegene die dagelijks
het verschil maken en bijdragen aan kwaliteit van leven in de laatste levensfase.

Maart 2026
Hetty Top & Jessica Verboom-Tiggeloven
coordinatoren netwerk Palliatieve Zorg Achterhoek


https://palliaweb.nl/getattachment/ec31f937-63e7-4557-9b6d-d8744db377cf/Meerjarenprogramma-2022-2026.pdf?lang=nl-NL

Brede invoering van het transmuraal zorgpad in de regio

Versterking van specialistische zorg dichtbij huis

programmalijn
TRANSMURALE WERKWIJZE ’ Oost-Achterhoek

© Het consultatieteam palliatieve zorg werkt
steeds meer transmuraal

= Samenwerking met regio’s in Twente, Salland
en Oost-Veluwe

© Focus op korte lijnen en onderlinge verbinding

 Palliatieve kit beschikbaar voor de thuissituatie

Oost- & West-Achterhoek

Consultatieteam/helpdesk palliatieve zorg is
beschikbaar voor generalistisch werkende zorgverleners

Landelijke transitie gaande die zich richt op: West-Achterhoek
houdbaarheid voor de langere termijn © Transmuraal zorgpad palliatieve zorg
betere inbedding in de regio = Subsidie vanuit NPPZIl voor implementatie
: van het Zorgpad Transmurale Palliatieve Zorg
Dit wordt in iedere sub-regio op dit moment uitgewerkt ‘ = Palliatieve kit beschikbaar voor de thuissituatie

............................................................................................................................

BETERE SAMENWERKING MET NAASTEN EN VRUUWILLIGERS

Simi

vrijwilligers j [ naasten gemeenten
¢ Nauwe samenwerking Meer aandacht voor naasten, ¢ Alle gemeenten zijn bezocht
met VPTZ en hospices bijvoorbeeld tijdens een e Gesproken met
e Vrijwilligers bezochten praktijknetwerkbijeenkomst in beleidsadviseurs en
de scholing Interculturele Oost-Achterhoek over omgaan mantelzorgconsulenten
Palliatieve Zorg met met naasten die met vragen * Samenwerking gezocht
Mustafa Bulut zitten en het moeilijk hebben op gebieden zoals vrijwilligers-
waarbij professionals van elkaar inzet, begeleiding bij rouw
kunnen leren en verbinding naar

‘Praat vandaag over morgen’

VOORUITBLIK 2026

Transitie van de consultatieteams » langdurend proces dat in 2026 wordt voortgezet
landelijke ontwikkelingen geven in 2026 meer duidelijkheid over richtlijnen voor regionale consultatieteams
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BEREIKTE MIJLPALEN PASSENDE ZORG IN DE LAATSTE LEVENSJAREN

8 informatie- & familiebijeenkomsten georganiseerd door huisartsen en zorgorganisaties met positieve
reacties en hoge opkomst

Toolkit ontwikkeld met o.a. voorbeelduitnodigingen en presentaties

Regionaal leer- & ontwikkelprogramma Proactieve Zorgplanning opgezet en trainers opgeleid

- in 2026 starten pilotgroepen

Regionale leidraad Proactieve Zorgplanning waarin uitkomst casuistiekonderzoek en focusgroepen

zijn verwerkt- vastgesteld in 2026

Onderzoek Erasmus Universiteit - casuistiek voor teambesprekingen en scholingen

Wegwijzer ‘Praten over het levenseinde’ geactualiseerd en herdrukt

Slotbijeenkomst ‘Goed gaon’ op 3 februari 2026 om resultaten te delen en toekomstplannen te bespreken
Nieuwsbrieven met projectupdates en interviews met zorgprofessionals

Praktijkproef zorgviewer HinQ in West-Achterhoek uitgevoerd, gericht op gegevensbeschikbaarheid

in proactieve zorgplanning

\/

=

« Organiseren van informatiebijeenkomsten

¢ \erdere uitvoering van leer- en ontwikkelprogramma’s

Implementatie leidraad

» Uitwerken van concrete werkafspraken over rollen en
verantwoordelijkheden m.b.t. gegevensuitwisseling

Na afloop van het project

Aandacht voor proactieve zorgplanning

blijft behouden in samenwerking met
Netwerk Ouderen en Veerkracht Achterhoek

...........................................................................................................................

VOORUITBLIK 2026 ER IS MEER AANDACHT

Oost-Achterhoek VOOR ROUW EN NAZORG

Scholing rouw en verlies, rouw en verlies
bij kinderen en jongeren en rouw en verlies

Oost-Achterhoek

bij interculturele palliatieve zorg Achterhoek : Samenwerking met de

) : Café Doodgewoon : bibliotheken verder versterkt
Website (zie factsheet) - twee schrijversavonden over
Beschikbare Flyer rouw en verlies georganiseerd
informatie ‘Verder na het :
PRl (el llce I West-Achterhoek
wordt verder dierbare’ wordt

Scholing interculturele palliatieve

uitgewerkt veel gebruikt
zorg met Mustafa Bulut

per gemeente



Vergroten van kennis bij zorgverleners,
zodat zij eerder kunnen signaleren

en markeren

Aandachtsvelders en verpleegkundigen

voelen zich meer ambassadeur binnen
hun organisatie

Het netwerk blijft inzetten op
verbinden, initiéren en signaleren

van ontwikkelingen in palliatieve zorg

deskundigheidsbevordering

netwerksamenwerking

¢ Praktijknetwerken

Oost- en West-Achterhoek
worden jaarlijks door cotrdinatoren
georganiseerd - kennisdeling

¢ Uitwisseling Organisatiebeleid - zorgprofessionals
delen kennis over beleid. Thema's die aan bod komen:
PZP, rapporteren, juiste mensen juiste plek,
afstemming intramuraal-extramuraal

* Regionaal overleg hospicevoorzieningen
- organisaties monitoren capaciteit, signaleren
en stemmen af wat er in de regio gebeurt

* Bibliotheken Oost-Achterhoek - organiseren van
avonden over rouw en verlies, goed bezocht en
voortgezet in 2026

* Programmaraad - advies en meedenken over het
netwerkbeleid en meerjarenprogramma

programmalijn
SAMENWERKING

monitoring & signalering

bovenregionale samenwerking

Faciliteren Kenniskring
Verstandelijk gehandicaptenzorg
- twee keer per jaar bovenregionaal, 5 netwerken
en 15 VGZ organisaties betrokken
- voortgezet in 2026
* Consortium Palliatieve Zorg Zuid-Oost (PalzO)
- samenwerking tussen Radboudumc, hbo-instellingen
en PZNL voor kwaliteitsverbetering in palliatieve zorg
¢ Netwerk Integrale Kindzorg - focus op overgang van
18- naar 18+ palliatieve zorg, met oprichting van
een kennisplatform
¢ Vereniging Netwerken Palliatieve Zorg (VNPZ)
- Netwerk Palliatieve Zorg Achterhoek is lid van VNPZ

ALLES OVER
SCHOLINGEN &
COMMUNICATIE

IN DE FACTSHEET 2025
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OOST-ACHTERHOEK
e |ns & Outs bij palliatieve sedatie
e Complementaire zorg in de palliatieve fase

WEST-ACHTERHOEK
e Zorgen voor naasten in de palliatieve fase
e Complementaire zorg in de palliatieve fase

OOST- & WEST-ACHTERHOEK
e Interculturele palliatieve zorg
e Palliatieve zorg bij mensen met dementie

In samenwerking met Willem. Hart voor Levenvragen
e Troost in de palliatieve zorg

PROJECT ‘PASSENDE ZORG
IN DE LAATSTE LEVENSFASE’

z NIEUWSBRIEVEN

» zie infographic voor
meer bereikte mijlpalen

PRAKTUUKNETWERK
. BIJEENKOMSTEN
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FACTSHEET 2025
SCHOLINGEN & COMMUNICATIE
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cayre OOST-ACHTERHOEK

Doodgewoon 5 gauousien

J' BIJEENKOMSTEN

OOST-ACHTERHOEK

¢ Behandelwensen en grenzen

e Wat kun je regelen in de laatste levensfase?
® Aanvullende zorg in de palliatieve fase

WEST-ACHTERHOEK

® Bewust stoppen met eten en drinken
¢ Euthanasie, hoe zit het precies? (2x)
* Behandelwensen en grenzen

® Het pad naar natuurlijk sterven

PROGRAMMARAAD
2 BIJEENKOMSTEN

8 NIEUWSBRIEVEN

650 asonNEEs

UITVOERINGSPLAN 2026

* NETWERKEVALUATIE

o EVALUATIE MEERJAREN-
PROGRAMMA 2022-2026

« ONTWIKKELING MEERJAREN
PROGRAMMA 2026-2030



VNPZ (land.ver. netwerken) PZNL / consortium Palzo VWS (subsidie)
Overige partners Slingeland Transmuraal managementberaad Achterhoek SKB —

NETWERK PALLIATIEVE ZORG ACHTERHOEK

Netwerkcoordinatoren en netwerkondersteuner

West Achterhoek Achterhoekbreed Oost Achterhoek

Regionale werkgroep
hospicevoorzieningen

Consultatieteam palliatieve zorg WA Consultatieteam palliatieve zorg OA

Praktijknetwerk palliatieve zorg Praktijknetwerk palliatieve zorg

Project passende zorg in de laatste
levensjaren 2023-2025 i.s.m. NOVA

Werkgroep deskundigheidsbevordering Werkgroep deskundigheidsbevordering

— Projectgroep

Café Doodgewoon Café Doodgewoon

— Focusgroepen COPD, hartfalen, ouderen

Project transmurale palliatieve zorg Werkgroep leer- en ontwikkelplan
~ Proactieve Zorgplanning

Regioplan / I1ZA vanaf 2026

Groep BSTED bewust stoppen met eten en drinken






